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شک نشـــته چې ن�ۍ تل له بېلا بېلوپې�ـــو سره مخامخ ده او داسې 

شيبه به نه وې، چې د ن�ۍ په يوه سيمه کې د کومې نا �اپي پي�ې غ� 

پورته نشي.

د بــــشرـي �ولنو د �ولنيز نظام د سمولو او په تېره په نا �اپو، عادي 

او طبيعي پې�و کې د و��و د ژوندانه د خونديتوب د موخو د تر سره 

کولو لپاره تل خ�يه مؤسسـو او انســا� �ولنو ته اړتيا ليدل کي�ي، 

چې البته له دغه راز خ�يه مؤسســــو �خه يوازې هغه مهال په زړه 

پورې او اغيزمن کار اخيستل کيداى شي، چې د �ولنې �ول و��ي د 

دغو مؤسســـــــــو �ولنيز رسالت ته پام وک�ي او د بېلابېلو مادي او 

معنوي مرستو په ورکولو سره د خ�يه بنســــ�ونو د �ولنيزو موخو په 

بشپ�ولو کې ستره او فعاله ون�ه واخلي.

له کوم وخت �خه، چې زموږ په هېواد کې د افغا� سرې مياشـــتې 

�ولنې ملي خ�يه اداره جوړه او د عمل ډ�ر ته رامن�ته شـــــوې، نه 

يوازې دا چـــې زموږ د هېواد په �ولنيـــز، روغتيا او نورو اړخونو او 

وروسته پاتې و��و سره په �ه ډول مرسته شوې، بلکې د دغې �ولنې 

له مادي او معنوي مرســـتو �خه د ن�ۍ په نورو ســــيمو کې هم �� 

شمېر خلکو ��ه اخيستې او برخمن شوي دي.

حقيقت دا دى چې اوس مهال د افغا� سرې مياشــــــــتې �ولنه په 

ن�يواله کچه او په �ان��ې تو�ه په هېواد کې بــــشرـــي مـــرستې 

په چ�کتيا، اغېزمنتیا او پرته له توپ�ه وړاندې کوي.

 د پې�و پرمهال د افغا� سرې میاشتې د پې�و پرمهال د افغا� سرې میاشتې د پې�و پرمهال د افغا� سرې میاشتې

 او خلکو �ولنيز مسؤليت او خلکو �ولنيز مسؤليت او خلکو �ولنيز مسؤليت



�رن�ه چې �ولو ته جوته ده؛ په دې وروســـــــــــــتيو کې د زلزلو، 

سېلابونو،  بارانونو او واورې وريدلو له کبله زموږ �� شـمېر بېوزله 

هېوادوال له بېلا بېلو ستونزو سره مخامخ شـوي او يو شـم� نورو ته 

هم  مرګ ژوبله او�ــتې ده، خو لله الحمد د افغا� سرې مياشـــتې 

�ولنه په دې وتوانېده، چې خپلې بــــــشر پالې مرستې هغوى ته په 

وخت ورسوي.

سره مياشت د خپلې تدريجي او تکاملي پ�اوونو  سر ته رسـولو سره 

د خلکو لپاره د طبيعي ناوړو پې�ـــو مرستندويه �ولنه پېژندل شوې 

ده.

د افغانسـتان باعزته او مسـل�ن ولس د تاريخ په به� کې د انســا� 

عواطفو په �ر�ندولو سره د خپلو همب�و د لاســـنيوي او دغه راز تر 

خپل وســــــه د غم �پلو سره د هر ډول مادي او معنوي همکاريو د 

وړاندې کولو په برخه کې �کلی شهرت لري. موږ هيله او باور لرو، 

چې زموږ د �ران هېواد  و��ي په هر کار باندې چې ل�يا وي او هـر 

چ�ې چې اوســـــــــــــې�ي د هېواد په �ولو برخو کې د خپلو نورو 

هېوادوالو په وړاندې د خپل �ولنيز رسـالت د پر�اى کولو په موخه 

د افغا� سرې مياشـــتې  خ�يه �ولنې سره هر ډول مادي او معنوي 

مرستېک�ي او په دې تو�ه، خپل انســـــــا� او اسلامي رسالت او 

مســــؤوليت پر �اى ک�ي تر�و افغا� سره مياشتي دغه مرستې تر 

اړمنو او زیا�نو  ورسوي.(اداره) 



د افغا� سرې میاشتې

۱               دوه میاشتن� خپرونه

د افغا� سرې میاشتې سرپرست عمومي رئیسد افغا� سرې میاشتې سرپرست عمومي رئیسد افغا� سرې میاشتې سرپرست عمومي رئیس

 په لو�ر  کې د ولایتي مجامع پرانسته وک�ه په لو�ر  کې د ولایتي مجامع پرانسته وک�ه په لو�ر  کې د ولایتي مجامع پرانسته وک�ه

د ۱۴۴۴ سپوږمیز کال د رجب المرجب پر ٢مه د سـه شـنبې په ورځ 

په لو�ر ولایت کې د افغا� سرې میاشتې د سرپرست عمومي رئیس 

مولوي مطیع الحق خالص له لوري په �ولنه کــــــــې د افغا� سرې 

میاشتې د استازو پرانیست غون�ه د �ولنې، ولـــسي و��و او د افغا� 

سرې میاشتې تر من� د اړیکو د پیاوړتیا په موخه وشوه.

 ناستې  ته د وینا پر مهال د افغا� سرې میاشـتې سرپرسـت عمومي 

رئیس �ــــــاغلي مولوي مطیع الحق خالص ��ونوالو ته له �ـــــــه 

راغلاسـت وروسـته وویل: لو�ر ولایت ته په رات� خوښ دی او ویاړي، 

چې د قربا� ورکوونکي ولس له اســتازو سره ناســـته کوي. نوموړي 

وویل:  د افغا� سرې میاشتې راشه درشه په دې ولس کې له کون�و، 

یتی�نو او بې سرپرسته و��و سره ده، خو دا ډېره سـخته ده، چې مون� 

د هېواد د �ولو بېوزلو لاســنیوی وک�و؛ مون� �ه باندې یو تېر کال کې 

ددې ولس د بــــــــشري مرستو په برخه کې لاسنیوي ته په کورن� او 

بهرن� ســـــطحه ه�ې وک�ې، چې الحمدلله توانیدلي یو دغه موده 

کې له درې سوه زره �خه زیاتو کورنیو ته مرسـتې ورسـوو، خو په دغه 

موده کې مون� سره دا فکر و، چې �ن�ه د ولس ر�ــــتینی غ� تر مون� 

راورسـې�ي او د افغا� سرې میاشـتې مرسـتې ر�ــتینو اړمنو و��و ته 

ورســې�ي؛ د همدې لپاره مو د ولایتي مجامعو فلج برخه بیا را ژوندۍ 

ک�ه، ددې برخې په ه�و به د هېواد په هره ولسوال� کې ٥ تنه او هره 

�ـــــاري ناحیه کې ٣ اســــــتازي �اکل کې�ي، چې دوی به د ولس 

سـتونزې او ک�اوونه تر مون� را رسـوي او ســخت اړمن و��ي به مون� ته 

راپېژ�؛ تر�و د افغا� سرې میاشتې مرستې واقعي مســتحقینو ته 

ورسې�ي. 

�ـــاغلي مولوي مطیع الحق خالص ��ون کوونکو ته وویل: په �ولنه 

کې د افغا� سرې میاشـــــتې اســـــتازي به ولس ته د افغا� سرې 

میاشـــتې د مرســــتو په اړه پوهاوی ورکوي او د ولس غ� به تر مون� را 

رسوي؛ د افغا� سرې میاشتې دروازې د ولس پر مخ پرانیستې دي، 

هر وخت کولی شي  ستونزې تر مون� را ورسـوي؛ له مون� سره چې �ه 

وي هغه له ولسـونو قربان دي .نوموړي وویل: په �ولنه کې د استازو د 

بهیر له پیل موخه داده، چې د افغا� سرې میاشتې له کارکوونکو ور 

اخوا د �ولنې له من�ه راسخ و��ي د خپل ولس غ� او ستونزې تر مون� 

راورسـوي؛ تر�و افغا� سره میاشـت د یوې ملي �ولنې په تو�ه خپل 

ارز�ت وساتلی شي.

�اغلي مولوي مطیع الحق خالص وویل: �ولنه کې د استازو د ایجاد 

پروسه یې �که ایجاد ک�ې، چې وک�ی شي ولس ته سـا� او پر وخت 

بشري خدمات ترسره ک�ي



نشـریۀ دو مـاهه
۲ جمعیت هلال احمر افغانی

ناســــتې ته لو�ر ولایت کې د افغا� سرې میاشــــتې رئیس مولوي 

قمر�ل نــصرت وویل : باید افغا� سرې میاشتې ته منسـوب غ�ي په 

پوره اخلاص بـــــــشري خــــدمات ترسره ک�ي او �ولنه کې د افغا� 

سرې میاشـتې اسـتازي مون� ته د همکارۍ لاس راک�ي . غون�ې ته د 

افغا� سرې میاشتې د کورن� پل�نې رئیس مولوي محمد نســــــیم 

احمدي په خپلو خبرو کــــــې وویل: په ولس کــــــې د افغا� سرې 

میاشتې د استازو له ایجاد موخه په امورو کې بشـپ� شفافیت راوستل 

دي .ورپســـې د افغا� سرې میاشتې د ولایتي چارو د تنظیم رئیس 

رـاز خپله وینا کـې وویل: غوره ده،  چـې�ولنه کـې د  مولوي مدثـر هم

استازو له لارې امور په �ه ډول مخ ته یوړل شي او د مشـــورو له لارې 

تنظیم شي.

ناسـتې ته په جنوب لویدی� زون کې د افغا� سرې میاشــتې رئیس 

�ــــــــاغلي مولوي الیاس خېل ناصري وویل: �ه ده په �ولنه کې د 

افغا� سرې میاشــتې اســتازي د ولس په اســـتازیتوب مون� ته هغه 

و��ي راپه �وته ک�ي، چې کور کې د خوراک او پو�اک �ه نه لري او 

د ک�ه �ورۍ پر بنســـــــــ� لوم�ی هغه �وک راپه �وته ک�ي، چې د 

ما�ـــام ډوډۍ ونه لري. نوموړي وویل: دوی باید له مون� سره همکار 

. د  واوسي، نه دا چې مون� ته په کارونو کې ســـــــــتونزې ایجاد ک�ي

ولایتــي مجامعو رئیس مولوي طیب مبارک غون�ې ته د افغا� سرې 

میاشتې د فعالیتونو له پېژندنې وروسـته وویل: په �ولنه کې د افغا� 

سرې میاشـــــتې د اســـــتازو وجیبه ده، چې دوی به د افغا� سرې 

میاشــــتې د رســـــمي کارکوونکو فعالیتونه ارزوي او نیم��تیاوې او 

خراب� به له اړوندو مســؤلینو سره شریکوي غون�ې ته په لو�ر ولایت 

کې د �ولنې د اســـــتازو له من�ه یو تن غ�ي خیال محمد مخلص په 

خپلو خبرو کې وویل: دوی به ه�ه کوي، چـې هغه وجیبه چـې دوی 

ته د کاري ت�لارې له مخې ورپه غاړه ده؛ په صــــداقت ترسره ک�ي او 

بـــشري اړتیاو ته په کتو به لوم�یتوبونه په پام کې وسا� ورپسـې بل 

غ�ي مولوي عبدالجمیل وویل: یو بل ته د مرســــــتې لاس ورکول یو 

شرعي اصــــــل دی او باید تل یو او بل ته په �ولو خیریه کارونو کې د 

مرســـتې لاس ورک�ي؛ نو �که مون� ژمنه کوو، چې په لو�ر ولایت کې 

به د ولس په من� کې د افغا� سرې میاشـــــتې �ول اســــــتازي په 

همغ�ې تو�ه بشپ�ه همکاري وک�ي.



د افغا� سرې میاشــــتې عمومي رئیس مولوي مطیع الحق خالص او د 

سیمې لپاره د ملي �ولنو د ن�یوال فدراسیون مســؤول الیکســـاندر کابل 

کې د افغا� سرې میاشتې په مرکزي دفتر کې ��ه ناسته کې پر یو شمېر 

موضوعاتو خبرې وک�ې.

ناســته کې د افغا� سرې میاشــتې سرپرســت عمومي رئیس �ــاغلي 

مولوي مطیع الحق خالص الیکساندر ته افغانسـتان ته د رات� د هرکلي 

تر�ن� وویل:  افغا� سرې میاشـــتې تېر کال ه�ه وک�ه، چې بېلابېل 

ډول اړمنو ته د مرســـتو سربېره په تېریو کال کې د ســــیلابونو، زلزلو او 

وچکال� له امله د بې کوره شویو و��و لاسـنیوی هم وک�ي او روان کال 

مو ه�ه ده، چې د تېریو کال په پرتله د یادو و��و لا غوره لاســــــنیوی 

وکـــ�و.  نوموړي وویل:  مونـــ� روان کال هوډ لــــرو په بازار کــــې د 

�ر�ېدونکو سـوال�رو، له زده ک�و د بې برخو،  بازار کې کباړ �ولوونکو 

ماشـومانو او بېوزلو کون�و داســې لاســنیوی وک�و، چې نور اړمن پاتې 

نشي.

�ـاغلي مولوي مطیع الحق خالص وویل:  ســېلابونو او زلزلو د زر�ونو 

و��و کورونه ن�ولي؛  مون� یې روان کال لاســــنیوی وک�،  خو باید ملي 

�ولنې او ن�یوالې مرســتندویې ادارې هم افغا� سرې میاشــتې ته لاس 

ورک�ي، چې له راتلونکي ژمي وړاندې دوی ته سرپناه چمتو ک�ای شو. 

نوموړي وویل:  لازمه ده  افغا� سره میاشــــــت او د ملي �ولنو ن�یوال 

فدراسیون �ه همغ�ي ولري؛  تر�و تدارکا� سـتونزې حل شي، لا نور 

شفافیت رامن� ته شی او اړمنو سیمو ته پر وخت مرستې ورسې�ي.

�اغلي مولوي مطیع الحق خالص وویل :  افغانستان لا هم له بــــــشري 

ناورین سره لاس او �ـریوان دی،  نو باید په ��ه ه�ـې وکـ�و، چــې په 

ن�ۍ کې نورې پې�ـیدونکې قضــیې له افغانســتان سره د مرستو د جلب 

مخې ته خن� نشي.

ناسته کې د سیمې لپاره د ملي �ولنو د ن�یوال فدراسیون سیمه یېز مسؤل 

الیکســــــــاندر وویل:  د ملي �ولنو ن�یوال فدراسیون به د افغا� سرې 

میاشتې تر �ن� ولاړ وي او ه�ه به وک�ي، چې خپل فعالیتونه لا منظم 

ک�ي. نوموړي وویل: په پکتیکا او خوســت کې له هر چا وړاندې زلزله 

�پلو ته د افغا� سرې میاشتې �ان رسول د ستاینې وړ اقدام دی.

د افغا� سرې میاشتې عمومي رئیس مولوي مطیع الحق خالص 

د ملي �ولنو د ن�یوال فدراسیون مسؤل الیکساندر سره وکتل 

د افغا� سرې میاشتې

۳               دوه میاشتن� خپرونه



د پې�ــــو د ادارې رياست د ۱۴۴۴ سپوږميز کال د رجب المرجب او شعبان 

المعظم مياشتو په ترڅ کې د هېواد په۳۰  ولايتونو:(ارز�ان، باميان، بدخشان، 

بغلان، بلخ، پروان، پکتيا،پکتيکا، تخار، جوزجان، خوسـت،دايکندي، زابل، 

سرپل، غور، فاریاب، فراه،کابل، کاپيســـا، کندز، کندهار، کن�، لغ�ن، لو�ر، 

ميدان وردګ،نن�رهار، نورســـــتان، نيمروز، هرات، هلمند) کې ،  ۱۵۴۳ تنه 

بې�ايه شـــــــــوي، ۳۶۴۷۳ تنه زلزله �پلي، ۳۹۵ تنه يخني �پلي، ۷۵۳۰ تنه 

ســـــــــيلاب �پلي، ۲۴۶۵۳۶ تنه اړمن، ۴۶۲ تنه معتادين، ۹ تنه د�از ډبې په 

چاودنه کې ژوبل شـوي تر پو�ــ� لاندې نيولي؛ يادو خلکو ته �� شــمېر 

خوراکـــــــــــي مواد لکه: ۵۱۰۹۰۰ کيلواوړه، ۵۰۹۸۰ ليتره غوړي، ۵۴۴۴۰ 

کيلولوبيا، ۵۳۴۲۰کيلووريجـــې، ۴۹۹۹۰ کيلوبوره، ۴۸۰ کيلومالـــ�ه، ۳۱۸۶ 

کيلوچای ۲۳۶۸۹ کیلومکــــرو�،۸۴۰ کيلو دال، ۱۰۰ کيلو رب،۳۹۸۰ کيلو 

کجورې،۶۰۰ بســـتې بســـکوي� او �� شمېر غ� خوراکي مواد لکه:  ۴۴۵ 

رـانکــريم، ۲۵۰۰ جاين�زونه، ۵۹۶۰۰۰۰ نغدې افغانـــ� ،۴۴  عدده  �وکه قـ

 ۹۸۷  عدده ترپالونه،۱۴۸ د پخلن�ي لو�و سي�ونه، ۱۹۷ د اوبو بوشکې،۷۰۸۵ 

کمپلې، ۴۹۷۴۵ کلچې د لاس صـابون، ۶۸۲۰ کلچې د جامو صــابون،  ۱۱۸۰  

عدده �ــــــ�ينه لوپ�ې، ۱۴۳۱ نارينه پ�و�ان، ۱۳۶۹۹ ژمنی پو�ــــــاک، ۸۸ 

جمپرونه، ۸۴۴ د ماشـــومانو د لوبو ســــامان، ۵۰۱۶  کيلود جامو پودر، ۱۹۰۰ 

فرشــونه،۲۰۴ليتره د لاس اين�لو مايع، ۳۴ پلاســتيکونه، ۸۰۰ جوړې �ــ�ينه 

جامې، ۱۱۰۰هايجن کې�، ۲۳۰۶ جوړې �پلکې، ۱۵۸۰ جوړ بو�ان، ۴۲۰۰۰ 

بو�ي نيال�ي، ۴۶۸۷۵۰ د کروندې سره، ۱۳۷ ليتره د لو�ــــو اين�لو مايع،۱۳۴ 

توشـــکې،۱۰۰ ماســـکونه،۳۴ خول�،۱۳ روغتيايي کې�ونه،۸۰ د ماشـــومانو 

جمپرونه په چ�کتيا سره په لازم وخت کې رسېدلي او وېشــل شوي ، چې پدې 

لـ� کـې �ول �ال۸۹۲۹۰ تنه  له خوراکـي موادو، ۱۷۸۰۴۴ تنه له غ� خوراکــي 

موادو، ۲۴۵۴۰ تنه له خوراکي او غ� خوراکي موادو او ۱۰۷۴ تنه له نغدو پيسو 

�خه مستفيد شوي دي.  

۲۹۲۹۴۸ د رجب او شعبان مياشتو په ترڅ کې  تنو

 ته د پې�و پر مهال �واب وينه 

نشـریۀ دو مـاهه
۴ جمعیت هلال احمر افغانی



 د افغا� سرې مياشـــتې د �ولنې د روغتيا رياســـت د رجب المرجب او 

شعبان المعظم مياشتو په اوږدو کې د افغانســتان په ۳۴ ولایتونو کې، چې 

په کابل کې يو مرکزي روغتون، په کندهار کې يو جامع اسـاسي صــحي 

کلنيک، ۴۶ اســاسي صــحي کلنيکونه، ۳۶ صــحي فرعي کلنيکونه،۴۱ 

�رن�ده صــــحي �يمونه،او د �ولنې په کچه په ۲۸ولایتونو کې د ړومبنيو 

صـحي مرســتو کتلوي معافيت روغتيايي ۴۰ کمپونه ، او دارن� د روا�  

ناروغانو د ح�يت بــــرخه لــــري �ول �ال(۶۰۰۵۲۵) تنه ناروغانو ته په 

لاندې يادو برخو کې خدمتونه ک�ي دي.

ــ د سوري زړه ناروغانو درمنله.

ــ  ړومبني روغتيايي خدمات.

ــ په بستر کې خدمات.

ــ  ولادت  (له ولادت �خه ړومبی ، د ولادت په ترڅ کې  او وروســـته له 

ولادت �خه) �ارونکي خدمات.

ــ د کورن� د تنظیم خدمات.

ــ د عادي او پوليو واکسينونو خدمات.

ــ له پن�و کلو �ي� عمره ماشــــــومانو لپاره د خوړو، پرمخت�، او ودې 

خدمات.

ــ  د کرونا �واب وينه.

ــ د �ولنې په کچه فعاليتونه.

ــ د ړومن� کر�ـــــــې او ولايتي دفترونو د کارمندانو ظرفيت جوړونکي 

خدمات.

ــ  د پرو�رامونو د اجراء کېدو او �ارنې خدمات.

د زړه ديپار�نت: (۲۰۶) تنه ماشومان چې پخوا راجستر شوي وه،

اووه داخلي روغتونونو (GMC ،FMIC، آريانا،باســــــــــــط ميديکل 

کمپلکس، ملت، صـــــــحت طفل، ام� حاجي زاده روغتون) ته معرفي 

شوي دي، او ل��ت يې د افغا� سرې مياشتې  له بوديجې �خه شوی. 

 مرکزي روغتون:د سرې مياشـــــــتې مرکزي روغتون کې (۲۰۸۳۰) تنه 

ناروغانو درمنله شوې، او  دا راز(۲۱۲) تنه ناروغان په داخلي بســــتر کې 

تداوي شوي دي. 

 ( ) د رجب او شعبان په مياشتو کې ( ۶۰۰۵۲۵۶۰۰۵۲۵د رجب او شعبان په مياشتو کې (

 روغتيايي  روغتيايي تنو ته  خدماتتنو ته  خدمات

 ( ۶۰۰۵۲۵د رجب او شعبان په مياشتو کې (

 روغتيايي تنو ته  خدمات

د افغا� سرې میاشتې۵

               دوه میاشتن� خپرونه



رـته له (دايکندي،  ثابت کلينيکونه: په ۴۶ کلينيکونو کې چـې پ

پکتيا، ارز�ان،کن�) �خه دېرش ولايتونو کې مېشـــت دي �ول 

�ال (۱۹۱۵۴۳) تنو ناروغانوته خدمتونه ترسره شوي.

جامع صـــــحي کلينيکونه: (۷۵۶۴) تنه ناروغانو ته د کندهار 

ولايت په جامع صحي کلنيک کې خدمات ترسره شوي دي.

�ر�نده صـحي کلينيکونه: ۶۱ �ر�نده صــحي �يمونو په ۳۴ 

ولايتونو کې (۱۶۲۰۳۸) ناروغانو ته روغتيايي خدمات تـر سره 

ک�ي دي.

فرعي صــــــــــحي کلينيکونه:  په  ۱۱ ولايتونو کې �ول �ال 

(۸۳۹۲۷) ناروغانو ته روغتيايي خدمات تر سره شوي دي.

د کتلوي معافيت پروژه: د کتلوي معافيت ۳۶ �ر�نده �يمونو 

او ۴۰ روغتيايي کمپونو کې ۱۳۴۶۲۳ تنو ته روغتيايي خدمات 

ک�ي .

د �ولنې په کچه ړومبن� مرســــتې: (۱۳۶۹۸۴) تنو نارينه او 

��ينه و��و ته د مصــؤونې زې�ونې، کورنيز پلانن�، د ولادت 

په ترڅ کې او له ولادت �خه ړومبن� او وروســـتن� �ارنې ، د 

نوي زې�ېدلي ماشومانو �ارنه، واکســـــيناسيون،له نس ناستي، 

مـــــــلاريا، تنــــفسي او تغــــــــذي ناروغتياو �خه د وقايې 

لار�ونې شوي.

(۳۷۳۶۹) تنو نارينه او ��ينه و��و ته ړومبن� روغتيايي مرستې 

لکه د وړو پرهارونو، د سوزېدل شـوو، د ج��ې سـتر پرهارونو 

پانس�نونه شوي دي.

(۵۳۸۴) تنه ناروغان د رضاکارانو په واسطه صـحي آسـانتياو ته 

راجع ک�ل شوي دي.

(۴۳۵۶) رضاکاران فعال ؤ او رپو�ونه يې ورک�ي دي.

  - د رجب المرجب په مياشت کې د کابل �ار �ـون�ي د واش 

پروژې تر پو�ـ� لاندې نيول شـوي، او ۲۳۴۹۴ کلچې د لاس 

اين�لو صابون وېشل شوی دی .

  -  د رجب المرجب په مياشته کې د پنجشــــــ� په ولايت کې 

(۶۰۰) هايجن کې� وېشل شوي دي.

-   د رجب المرجب په مياشــــــته کې د نن�رهار په ولايت کې 

(۸۰۰)هايجن کې� وېشل شوي دي.

-  د رجب المرجب په مياشـته کې د سرپل په ولايت کې (۸۰۰) 

هايجن کې� وېشل شوي دي.

-  د رجب المرجب په مياشته کې په کندهار کې (۸۰۰) هايجن 

کې� وېشل شوي دي.

-  د شـعبان المعظم په مياشـت کې د ړومبنيو روغتيايي مرســتو 

۶۰۰ ريفلن� کې�ونه د هېواد په پن�لســـــــو ولايتونو کې رضا 

کارانو ته وېشل شوي دي.

-  د شـعبان المعظم په مياشـت کې د هېواد په ۱۷ ولايتونو کې د 

ړومبنيو روغتيايي مرستو المونيمي کې�ونه رضاکارانو ته وېشــل 

شوي دي.

د يادو خدماتو په لـ� کـې (۶۰۰۵۲۵) تنو ته ړومبنـي روغتيايـي 

خدمات، سرترپ�ــو خدمات، په بســـتر کې داخل خدمات، د 

ســـــوري زړه د ناروغانو درمنله، د زې�ېدنې پر مهال او له هغې 

�خه ړومبن� او ورســتن� �ارنې، د کورن� د تنظيمولو �ارنې، 

د تغذي،رشد او ودې ارزونې،د واکســــ� خدمات، د ړومبنيو 

صحي مرستو خدمات، سکرينن� خدمات،تشـخیص، بسـتر، 

درملنه، رجعت ورکونه، او د کــــــرونا او روا� نارغيو په هکله 

لار�ونې او مشورې ورکولو خدمات تر سره شوي دي.

نشـریۀ دو  مـاهه
۶ جمعیت هلال احمر افغانی



۷

 تدویر ورکشاپ:

رـان  رـان کلوپ های �اینده گـی ها و مدیـ  به تعداد ۳۴ تن مدی

سـاحوی در مورد مرور بر طرزالعمل و میتود درســی کلوپ ها 

در دفتر مرکزی آموزش دیده اند.

  بازدید از کلوپ ها و گوشــه های سره میاشــت در ولایات 

قندهار و ننگرهار:

  در اين راستا برای بخش مسـؤول� کلوپ ها و گوشه های سره 

میاشت در قســــــــمت پروگرامها و فعالیتهای جوانان رضاکار 

معلومات درست ارايه گردید.

تاثیرات این عرصه در جامعه طوریسـت که جوانان رضاکار در 

رـان  کلوپ ها بطور رایگان آموزش میبینند و از طــــریق مدیـــ

کلوپ و اســـاتید جوان رضــــاکاران مورد تدریس قرار گرفته 

وسطح آموزش شان بلند رفته است.

  آموزش جوانان رضاکار در ۳۴ کلوپ کشور:

 سطح ظرفیت (۱۰۰۰۰) تن از جوانان رضـاکار که اعم از ذکور 

و اناث اند و توان پرداخت فیس را در کورس های آموزشــــی 

نداشــتند، در کلوپ ها توســط اســاتید جوان رضــاکار بطور 

رایگان در بخش های (کمپیوتر، انگلیســـــــی، و موضوعات 

دینی) آموزش دیده اند.

  بازدید از بخش فعالیت های رضاکاران: 

پروگرام های رضـاکاران در زون ســاحوی قندهار و ننگرهار به 

درستی ادامه دارد، همچنان در فعالیت هــــای بــــشر دوستانه 

سهم فعال داشته اند، چون ايـــــنها قـشر از جـــــامعه هسـتند، 

از طریق خدمات رضــــاکارانه در حالت حوادث طبیعی وغیر 

طبیعی به مردم بی بضاعت و متـضرر جامعه کمک و همکاری 

میکنند.

 تدویر ورکشاپ ارتقای ظرفیت مدیران سیستم عضویت: 

  در ماه رجب به تعداد ۳۰۰ تن رضاکار در ۱۵ �اینده گی های 

سره میاشـــت مربوط دفاتر ســـاحوی ( هرات، جنوب غرب و 

ش�ل شرق)  در قسمت کمک های اولیه ، حوادث،  ونهضـت 

بین المللی  و سره میاشت آموزش دیدند. 

و نیز در ماه شعبان ورکشــــاپ ها در زون های ساحوی مزار و 

کندز که در قسـمت پروسه سیســتم عضــویت، تاریخچه سره 

میاشت و نهضـــــت بین المللی آموزش دیدند، که از آموزش 

چنین موضوعات میتوانند به درسـتی اشـخاص وافراد جامعه را 

به عضـــــویت سره میاشت جذب �وده که از یک طرف بنیه 

مالی سره میاشت بلند میرود و از طرف دیگر سطح عضـــویت 

جوانان در سره میاشت بلند میشود.

 جلب و جذب اعضـــا به سطح دفتر مرکزی و ۳۴ �ایندگی 

سره میاشت: 

به تعداد ۳۵۰ تن عضـویت سره میاشت را کســب �وده اند که 

اینها در مورد سره میاشــــــت برای مردم جامعه معلومات ارايه 

�وده تا افراد بیشتر عضویت سره میاشت را کسب �ایند.

 اشتراک ورزشکاران سره میاشت در مسابقات:

این مســـــابقات به سطح دفتر مرکزی برگذار میگردد، و از این 

طریق نیز پیام و اصول سره میاشت به جامعه منتقل میشود. 

د افغا� سرې میاشتې

               دوه میاشتن� خپرونه

 ريــاست  رضـــاکــاران ريــاست  رضـــاکــاران ريــاست  رضـــاکــاران
رـاءات و دسـت آوردهــای               رـاءات و دسـت آوردهــای              اجــ رـاءات و دسـت آوردهــای              اجــ اجــ



 مرســتونها فعالیت مرســتونها  مرســتونها فعالیتفعالیت
(خیاطی، گلدوزی، قالین بافی،گلیم بافی، دست بافی وغیره) در مرستون ها. 

تداوي امراض مختلف به تعداد ۲۱۵۷ تن، تعلي�ت صـحي به تعداد ۶۲۷ تن 

یـن به تعداد۵۵۰ تن، و زرقيات به تعداد ۲۷۸تن، و به تعداد ۵۹  معافیت واکسـ

فـاخانه ها ریفر گرديده اند. از آغاز پروسـه جمع  تن مريض جهت تداوي به ش

آوری گدایان در شهر کابل الی اکنون اخیر ماه شـعبان به تعداد (۳۰۲۴۲) تن از 

یـون محترم جمع آوری گردیده اند، که به تعداد (۱۲۵۳۹) تن گدا  طرف کمیسـ

رـد و به تعداد (۱۱۸۳۴) تن اطفال  های خانم، به تعداد (۴۱۵۲)تن گدا های مــ

تـون کابل)غرض تثبیت معرفی گردیده اند. از  گدا به اين نهاد خیریه (مرســــ

جمله گدایان معرفی شده به تعداد (۵۸۶۶)تن خانم، و به تعداد (۱۳۱۰) مرد، و 

به تعداد(۷۳)طفل که جمعا (۷۲۴۹) تن گدا میشوند مستحق احت�لی شناخته 

اـن  شده اند. از بدو آغاز پروسه الی اکنون به تعداد (۷۷۸) خانواده که تعداد ش

وـد به اساس حکم مقام محترم هلال احمر به  مقدار  جمعا (۴۲۵۴) تن ميشــ

رـدیده اند. و  رـه مند گ ی از کمک های نقدی هلال احمـر به (۷۸۴۷۰۰۰) افغانـ

اـعدت به گدایان اکنون نیز  پروسه جمع آوری سروی، تثبیت و توزیع مســــ

یـون  جریان دارد. پروسه جمع آوری گدایان در ولایت هرات توسط کمیســــ

وـرت گرفته اسـت که بعد از ارزیابی وسروی برای (۶۹) فامیل که  مختلط ص

رـای ۲۵ فامیل دیگـر  ز ب جمعا (۳۲۱) تن بوده به فی تن مبلغ (۲۰۰۰) افغانی  ونیـ

ی  ی توزیع و از کمک های نقدی هلال احمـر افغانـ برای هر فامیل ۵۰۰۰ افغانـ

رـدیده اند. رـه مند گـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ بهـ

ـی  ی ح�یت از خانواده های بـ یکـی از فعالیت های عمده هلال احمـر افغانـ

اـعت و افراد نیازمند به گونه انفرادی که اعم از ذکور و اناث است در سطح  بضـ

تـون در واقع  تـا فعالیت مین�یند.  مرس مرستون ها تنظیم شده و عملا در این راس

اـعت و اشخاص  یک آموزشگاه بوده، ونیز مکانیسـت که خانواده های بی بضـ

نیازمند با ورود به مرستون در طول اقامت شان رفتار های اجت�عی، زیســــت 

باهمی، خانواده های عیار با فرزندان تربیه شـــده و تعلیم یافته با حفظ کرامت 

اـنی مطابق طرزالعمل مرستونها دوباره به جامعه میپیوندند. مرستون های   انســـ

وـر در پنج ولایت (کابل ، کندهار، ننگرهار،  هلال احمر افغانی در سطح کشــ

هرات، بلخ) فعالیت دارند. مشــــمولین که در طی ماه های رجب و شعبان به 

تـون ها تحت ح�یت قرار دارند: خانواده های بی سرپرســـت  ســـطح مرســ

(مشـــمولین داخلی و بیرونی) افراد نیازمند انفرادی (معلولین ذهنی و معلولین 

جسمی) جمعا به تعداد (۱۹۶۹) تن ذکور و اناث  در مرستونها تحت پوشش قرار 

دارند.

تـفید شونده  عرضه خدمات:  تهیه سرپناه مؤقت، اعاشه و اباطه مشـمولین(مسـ

گان داخلی و (بیرونی) اقامه معروفات ، اقامه �ازوتشویق کارمندان و مشمولین 

تـونهای پنجگانه. (۴۶۷) تن از خانم ها و اطفال  در رعایت حجاب در مرســـــ

تـگی کیفیت و مهارت تعلیمی و تربیتی (دروس  مشــمولین مرستون ها شایســ

دینی، سواد آموزی، ریاضی،کمپیوتر و غیره) را کســــب �وده اند.  آموزش و 

دست يابی تعداد (۳۱۰)تن سرپرستان فامیل های مشـمول به حرفه های درآمد زا 

نشـریۀ دو مـاهه
۸ جمعیت هلال احمر افغانی



د افغا� سرې میاشتې۹

               دوه میاشتن� خپرونه

د افغــــا� سرې مـیاشتې �ـولنېد افغــــا� سرې مـیاشتې �ـولنېد افغــــا� سرې مـیاشتې �ـولنې

 د هــویت پېــژنــدنې ن�ـــــان  د هــویت پېــژنــدنې ن�ـــــان  د هــویت پېــژنــدنې ن�ـــــان 
هر �ای هر چاته د درناوي وړ ن�انهر �ای هر چاته د درناوي وړ ن�انهر �ای هر چاته د درناوي وړ ن�ان

د افغا� سرې میاشتې �ولنې ن�ـــــــــــــــــان ددې خیریه ملي �ولنې د 

بــــــــــشرپال هویت  �کارندوی دی، دا ن�ـان، چې په سپينه �مکه د 

دوه ک�یو تر من� د سرې مياشـــــــتې نری ان�ور دی، د طبیعي آفتونو، د 

ج��ې قربانیانو، ناروغو او اړمنو کسانو ته د � توپیره مرسته رسونې ن�ـه 

او سمبول بلل کی�ي، د سرې میاشتې ن�ــان د درناوی وړ ن�ـــان دی، دا 

ن�ـــــــان سیاسي او �روهي ب�ه نلري، او د ملات� او ح�یت لپاره کارول 

کی�ي، �که د سرې میاشـــتې کارکوونکي،  رضـــاکاران، وســــایط او 

تاسیســات په دې ن�ــه په ن�ــه شوي تر�و دوی په آسانه تو�ه وپېژندل 

شي.

سره میاشت د طبیعي پې�ـــــو او ج��ې په وخت کې د زیا�نو خلکو د 

مرستې او لاسنیوي لپاره د خپل مکلفیت پربنســــــ� پرته له توپیر �خه 

مخک� رول لوبوي، که چېرې ددې �ولنې کارکوونکي او رضـاکاران په 

داسې حالاتو کې ونه پٻژندل شي او د ن�ــــان ح�یوي قانون �خھ کوم 

رـار دادونو او ورسره مل دوه پــروتوکولونو او د سرې  چــې، د جینوا په قـ

میاشــتې د چارو د تنظیم په قانون کې ترې یادونه شــوې برخمنه نه وي، 

خوندیتوب نه را من�ته کیـــ�ي، کله چـــې د دوی خوندیتوب او امنیت 

تضـــمین نه وي، دوی زیا�ن شویو سیمو ته تللی نه شي، او په ډاډه زړه 

خپل بـــــشرپاله فعالیتونه په سمه تو�ه نه شي ترسره کولای، چې په پایله 

کې هغه مصیبت �پلي او بېوزله کسـان چې مرستې ته اړتیا لري بې برخې 

�ـاونو سره مخامخ کیــ�ي.  سره  کیــ�ي اوژوند يــې له لویو نن�ونو او کـ

میاشــت یوه ناپلوه او خپلواکه خیریه ملي �ولنه ده، چې په ســتونزمنو او 

پېچلي حالاتو کې د یو ل� اصولو او مقرارتو سره سم فعالیت کوي. سربېره 

پردې سره میاشت په هېواد کې د اعت�د او ډاډ وړ �ولنه پېژندل شـوې ده، 

که چ�ې تاســو کوم شــخص، نقليه وســـیلې، روغتیایي مرکزونه او نور 

تاسیســات چې، د سرې میاشتې په ن�ــان باندي مزین شوي وي مخامخ 

شـــوئ، وپوهې�ئ چې هغه په سره میاشــــت پورې اړه لري، درناوی یې 

وک�ئ، او که له کومې ستونزې  سره مخ کی�ي ور سره مرسته وک�ئ.

د سرې میاشتې په ن�ان باندې مزین شوي شخص یا شیانو ته زیان رسول 

په اصل کې د پې�ــو له امله زیا�ن شویو کســـانو ته د خدمت او مرستې 

�خه مخنیوی دی چې باید ترې ډډه وشي.

که چېرې کوم شخص، سازمان یا ډله د سرې میاشتې له ن�ـان �خه ناوړه 

��ه اخلي تاسو کولای شئ د سرې میاشتې کارکوونکو، رضاکارانو، غ�و 

یا دفتر ته خبر ورک�ئ، تر�و ددې ناوړه کار �خه مخنیوی وشي، د سرې 

میاشتې له ن�ــان �خه ناوړه ��ه اخیســـتنه ددې �ولنې اعت�د او باور ته 

زیان رسوي، د جینوا د قراردادونو پر بنســـــــ� او ددې �ولنې د چارو د 

تنظیم د قانون له مخي د سرې میاشتې ن�ـــــــــــــان یوازې ددې �ولنې 

کارکوونکي او رضــاکاران کارولی شي، ددې تر�ن� پو�ي روغتیایې 

کارکوونکي، ملکي روغتیایې مرکزونه او �یمونه د سرې میاشـتې اوســور 

صلیب ن�ـــانونه د ن�ــــان په شاوخواکې پرته له کومې لیکنې د جینوا د 

کنوانسیونونو پر بنس� هم کارولای شي. 

اداره



د
فضيلت،معنی،  ارز�ت او ��ې

د دعاء معنی  :

د دعاء لفظ په لغت کې له (د ع و) مادې �خه مشــتق دی، چې په اصل 

کې په اواز يا خبرو د يو شي ميلان ته وايي.

نو دعاء هم الله عـزوجل ته د رغبت او ميلان په معنــی ده او الله ته دعاء 

کول، له الله ج �خه غو�ــتل او ســوال کول دي او دعوت يو وار دعاء 

کولو ته وايي.

دعاء په اصـطلاح کې: بنده له لورې د خپل رب �خه په زارۍ، عاجزۍ 

او تواضع سره سوال يا د يو شي غو�ـتلو ته وايي، همدارن�ه د خپل رب 

لويي بيانول يا ثناء او صفت بيانول هم دعا کې شاملې�ي.

د دعاء فضيلت او اهميت:
د دعاء فضـــيلت په ډيرو قرآ� آيتونو او نبوي آحاديثو کې ثابت دی، 

َِ ِ َدلته ترې په يو �و بســـــنه کوو، الله تعالی فرمايي: {وإذَا سألكََ عبادي ِ ََ
ُِ ِ ِّ� قرَِيب أجِيب دعوةَ الداعِ إذَا دعانِ فلَيْستجِيبواْ لي وليْؤمنواْ � ِ َعنـي فإَ َّ َِ ُ ْ ِ َ َ ْ ِّ ََ ْ َ ُ ٌُ ُ َ

ُلعَلَّهم يرشُدونَ} [البقرة: ١٨٦]. ُ ََ ْْ

او كله چې زما په هکله زما بند�ان در�خه پو�ــتنه وك�ي (چې زه ورته 

نژدې يم  او كه لرې) نو زه ورته نژدې يم، کله چې له ما �خه غو�ــــتنه 

سـوال وک�ی نو زه  د ســوال کوونکي ســوال قبلوم، کله چې له ما �خه 

ســوال وك�ي، نو دوی دې زما اطاعت وک�ي او په ما دې باور ولري، تر 

�و دوی سمه لار ومومي شايد دوی په سمه لار روان شي.

َّن َِ رـمايــي: {وقاَلَ ربكُم ادعو� أستجِب لكَُم إ ِالله تعالى په بل �ای کـې ف ُ َْْ ْ ُ ُّ َ َْ
ِ ِ َالَّذين يستكْبرِونَ عن عباد� سيدخلوُنَ جهنم داخرِين} [غافر: ٦٠].ِ َ َّ ُ ْ ِ َ ْ َ َ ََ َ َ َ ْ ََُ َ

او سـتاسـو رب وايي چې (ای زما بند�انو!) زما �خه سـوال وک�ئ، چې زه 

يې درته قبول ک�م، بېشـكه هغه كسـان چې زما له عبادت �خه تكبر كوي، 

ډېر زر به دوزخ ته په داسې حال کې داخل شي چې ذليله به وي.

رســــول الله صلى الله عليه وسلمفرمايي:  (د الله تعالی �خه غو�ــــتل همدا بند�ي ده) 

عبادت اوبند�ي ده. رواه الترمذي

ًپه بل �ای کې رسـول الله صلى الله عليه وسلمفرمايي: يقيناالله تعالی حیا کوونکی کریم 

ذات دى، له دې حيا كوي، چې كله ورته يو بنده خپل لاســونه (د ســـوال 

لپاره) اوچت ك�ي، چې دواړه لاســــونه يې خالي نااميده پرې�دي (او هې� 

ورنه ك�ي). رواه الترمذي وابو داود.

په بل حديث کې رسول الله صلى الله عليه وسلمفرمايي: د الله تعالی �خه غو�ـتل همدا 

بند�ې ده. �وك چې دالله  �خه ســـوال نه كوي،الله جل جلاله پر هغه په 

غصه کې�ي. رواه الترمذي.

دا هر �ه په دې دلالت کوي، چې سوال كول لوى عبادت او بنده عاجزي 

او تواضع ده.

دوکتور اظهار الحق ”عزیز“

نشـریۀ سـه مـاهه
۱۰ جمعیت هلال احمر افغانی



۱۱

ًپه بل �ای کې رسـول الله صلى الله عليه وسلمفرمايي: يقيناالله تعالی حیا 

کوونکـی کـریم ذات دى، له دې حيا كوي، چـې كله ورته 

يو بنده خپل لاســـونه (د ســــوال لپاره) اوچت ك�ي، چې 

دواړه لاســـــــــونه يې خالي نااميده پرې�دي (او هې� ورنه 

ك�ي). رواه الترمذي وابو داود.

په بل حديث کې رســـــــول الله صلى الله عليه وسلمفرمايي: د الله تعالی 

�خه غو�تل همدا بند�ي ده. �وك چې دالله �خه سـوال 

نه كوي،الله جل جلاله پر هغه په غصـــــــــــه کې�ي. رواه 

الترمذي.

دا هر �ه په دې دلالت کوي، چې سـوال كول لوى عبادت 

او بنده عاجزي او تواضع ده.

همدارن�ه �ول مخلوقات په �ولو ديني او دنيوي چارو کې 

الله تعالی ته، تل اړ دي، د مصــلحتونو او خ� په پوره کولو 

کې او يا د ضرر او شر په لرې کولو کې.

الله تعالی ډېر مهربانه دى، �ومره مهربا� او رحمت چـې 

رـه مهـــربا� مور پـــر خپلو  پــر خپلو بند�انو لــري هومـ

ماشــــومانو هم نه لري. الله تعالی هر �ه كولى شي، پر هر 

رـهـر �ه پوهېـ�ي، كه �وك تــرې په توره  �ه قادر دی او پ

شـپه كې پ� په زړه كې �ه وغواړي هم ورباندې پوهې�ي 

او ورکوي يې، نه اوازونو ته حاجت شته، نه د دروازې �ک 

�ک ته.که دعاء نه وی، ته به نه وی پيدا شـــوی او نه به دې 

ژوند ک�ی وو .

که د دعاء توفيق نه وی، ته به په ژوند کې بريالی نه وی .

که د دعاء فضل نه وی، تا به رزق نه وی پيدا ک�ی .

دعاء کول په تا واجب دي او د د عاء قبلېدل د الله فضــــل 

دی .

زـت ته فق� او محتاج يــې او هغه عــز وجل  ته الله رب العـ

غني ذات او ستایل شوی رب دی.

د دعاء له اسرارو �خه دا دي، چــې تا خپل هغه حقيقت ته 

متوجې کوي، کوم چې الله پـرې پيدا کـ�ی يـې، چـې هغه 

نيم��تيا، کمزورتيا او الله پاک ته اړتيا ده .

د دعاء له ��و �خه چې مســـل�ن ترې برخمن کې�ي هغه دا 

دي، چې کله د يو شي په هکله دعاء غواړې نو معنا�انـې يـې 

په زړه کې �ای نيسي او ا�ان يې ورباندې قوي کې�ي.

د بېل�ې په تو�ه کله چې د حلال رزق، د نېک اولاد، د �ــــو 

اخلاقو او ��ور علم په هکله دعاء وغواړي نو په زړه کـې يـې 

ورسره مينه پيدا کې�ي او د حاصلېدو  لپاره يې کو�� کوي.

همدارن�ه کله چې کفارو او ظالمانو ته �ـــېرا کوي او له بدو 

اخلاقو، رياء او شرک �خه په الله پنا غواړي، نو په زړه کـــې 

يې بد �ر�ي او �ان ترې سا�.

د دعاء ��ې:

دعاء ډېرې فايدې لري �ينې يې په لاندې ډول دي:

۱- په دعاء ستونزې او مصيبتونه ژر لرې کې�ي.

۲- دعاء په خپل رب نېک ��ن دی، چـې بنده ته تـر هــر چا 

نیژدې دی.

۳- په دعاء کولو زړه سپکې�ي او اطمنان حاصلې�ي.

۴- دعاء د مســــــل�ن لپاره له د�من او شر �خه د بچ کېدلو 

وسله ده.

۵- د عاء خ�ونه راجلبوي او بلا�انې، مصـــيبتونه او ناروغ� 

دفع کوي.

۶- د دعاء کولو پر مهال انسان د عاجزۍ احساس کوي.

۷- د دعاء کولو په وخت انســــــــان د ضعف او حاجتمندۍ 

احساس کوي، چې رب يې په هر �ه قادر دی او غو�تنې يې 

ور پوره کوي.

۸- په دعاء کولو سره مسل�ن له کبر �خه لرې کې�ي.

۹- په دعاء کولو سره مســـــل�ن احســـــاس کوي چې د الله 

همکاري ورسره هميشه مله ده.

۱۰- په دعاء کولو رب العالم� خو�ـې�ي، چې داپه حقيقت 

کې د هر مسل�ن لويه ارزو ده.

د افغا� سرې میاشتې

دوه میاشتن� خپرونه               



در کنار جنگ، قتل و کشتار، بــشریت از ناحیه آتش سوزی نیز شدیداً 

متأثر و متضرر شده است. اما از سوی دیگر؛ آتش پدیده دیگری است 

که باعث تحول زنده گی در انسان ها نیز شده است. تاریخ دقیق کشف 

آتش مشخص نیست، اما هزاران سال قبل انسان ها با دست یاف� به آن، 

آتش را وســـیله برای رفاه و آســـایش، برای نجات یاف� از تاریکی و 

سردی، برای پخت و پز، دور ساخ� حیوانات وحشــــــی و بلاخره در 

صنعت برای ذوب از آن کار گرفت. اما دیری نگذشت که انســـــان از 

اضرار و خطرات آن نیز آگاهی یافتند و برای پیشگیری، کنترول و مهار 

ساخ� آتش سـوزی اقداماتی را به کار گرفت. بدین مفهوم که آتش با 

جنبه های مثبت و منفی خویش همیشه با زنده گی انسـان ها یکجا بوده 

است.

افغانسـتان از جمله کشـور های است که پیامد های ناگوار آتش سوزی 

را بار ها تجربه �وده که تهدید آن بیشــــــــتر متوجه سکتور ملی شده 

است. جنگلات سرمایه ملی کشــور اند که آتش سوزی میتواند تهدید 

بلندی محســـــوب شود. طور مثال آتش سوزی جنگلات در ولایات 

نورستان، ک�، لغ�ن، ننگرهار، خوست و سایر مناطق در سـال گذشـته، 

باعث از بین رف� بیشــترین منابع طبیعی و سرمایه ملی گردید. همچنان 

چندین مراکز تجاری در شـهر ها که به کام آتش ســوزی ها فرو رفتند، 

نگرانی های عمیق مردم را در قبال آتش سوزی بر انگیخت.

در فصــل زمســـتان که استفاده از انواع وسایل گرم کننده که با نحوی با 

آتش مرتبط اند، بیشـــــتر صورت می گیرد. اما متأسفانه این وسایل که 

اک�اً غیر معیاری بوده و طرز اسـتفاده نادرســت از آن ها به عمل می آید، 

باعث شده که وقایع زیادی از آتش سـوزی به وجود آید.از این رو؛ آتش 

ُسـوزی نه تنها به مثابه یک تهدید مخرب و ویرانگر در بعد مالی و سرمایه 

محســـــوب می شود، بلکه تأثیرات عمیق و جدی جانی و روانی را نیز به 

هموطنان ما به بار می آورده است.

لازم اسـت از جنبه های منفی آتش نیز معلومات داشـته باشــیم، تا بتوانیم 

آتش ســوزیها را مهار و کنترول �ائیم. روی این نیازمندی، �امی شــهر 

های بزرگ جهان امروز با سیســــتم مدرن مقابله با آتش سوزی (اطفائیه) 

مجهز می باشـند که در این راسـتا سرمایه گذاری بزرگ و ظرفیت ســازی 

بیشـــــــــــتری صورت گرفته است. واقعیت امر در مقابله با آتش سوزی 

(اطفائیه)، ارایه خدمات جهت مصـوونیت افراد و حفاظت از سرمایه های 

ملی می باشد که این عملکرد منتج بر حفظ حیات انســــــــان ها و توسعه 

اقتصاد در جوامع می گردد.

آتش ســوزی یا حریق یکی از قدیمی ترین بلایای اســـت که میتواند در 

زمانی کوتاه، دارایی و سلامتی افراد را به خطر اندازد. بنا به تعریف، حریق 

عبارت است از سوخ� مواد سوختنی یا آتشـــــی نا خواسته که در لحظه 

وقوع از کنترول خارج شده و معمولاً با دود، حرارت و نور توأم می باشـد. 

و یا؛ آتش سوزی عبارت از آتشـی است که از یک منبع حرارتی در لحظه 

وقوع کنترول ناپذیر حادثه سرچشــمه گرفته، یا منبع حرارتی معین کنترول 

شده را ترک کرده و با نیروی حرارتی خود گسترش و توسعه یافته باشد.

عواقب ناگوار 

 و طرق مبارزه با آن

شمس الدین” نوری“

نشـریۀ سـه مـاهه
۱۲ جمعیت هلال احمر افغانی



ترکیب به وجود آمدن آتش:

برای به وجود آمدن آتش، ما به عامل اصلی ذیل ضرورت داریم که آن را به نام 

به مثلث آتش می شناسد:

۱- مواد قابل سوخت، ۲- حجم معین از هوا (آکسیجن) و ۳- حرارت کافی.

این سه عوامل نه تنها نشـــان دهنده ایجاد آتش اند، بلکه طرق خاموش ساخ� 

آتش را نیز  مشـخص می سازد، زیرا با دور ساخ� یکی از این سه عامل، آتش 

سوزی از بین خواهد رفت. بر همین اساس سه روش اصلی در سیســـتم اطفائیه 

برای خاموش �ودن آتش وجود دارد که عبارتند از: 

۱- محدود کردن مواد سوخت (جدا/دور سازی)، ۲- قطع آکســیجن (هوا) ، ۳- 

سرد ساخ�.

طبقه بندی آتش سوزی ها:

آتش سوزی ها انواع مختلف دارد که یکی از معمول ترین طبقه بندی، بر مبنای 

ماده قابل سـوخت می باشـد. بر اسـاس موافقت نامه سـال ۱۹۷۰ میلادی، آتش 

سوزی ها در پنج کتگوری به شرح زیر طبقه بندی شده است:

- کتگوری اول: آتش سوزی جامدات و مواد طبیعی: (چوب، ذغال، کاغذ، پنبه 

و سایر موارد)،

- کتگوری دوم: آتش سوزی مایعات قابل اشتعال و قابل تبدیل به مایع ( پترول، 

دیزل، قیر و سایر موارد)،

- کتگوری سوم: آتش سوزی گاز های مایع شـده و گاز های طبیعی و گاز های 

سلیندر (انلین)،

- کتگوری چهارم: آتش سوزی فلزات قابل اشـتعال (سـدیم، منزیم، آلومینویم، 

لیتیوم و سایر موارد)،

- گروه پنجم: آتش سوزی های که از اثر شارتی وسایل برقی به وجود می آیند.

دلایل اصلی آتش سوزی در محل کار:

عوامل که باعث به وجود آمدن آتش ســــــوزی می گردد، مختلف بوده مانند 

عوامل طبیعی و عدم رعایت سیسـتم مصــؤنیت، خطرات آتش سوزی ها را در 

تأسیســــــــات باعث می شود.آتش سوزی های عمدی و استفاده نادرست از 

وسایل برقیو مواد دود زا،ازدیاد بار اضـافی با ظرفیت پائین از وسـایل برقی وعدم 

توجه و بی اعتنایی افراد در اسـتفاده از وســایل برقی نیزمنجر به آتش ســوزی و 

گسترش و شیوع آن می گردند.

اصول وقایه از آتش سوزی:

بنا به تعریف، وقایه عبارت است از جلوگیری از مشتعل شدن مواد قابل اشتعال و 

اطمینان از عدم وقوع آتش سوزی. اما با آن هم، وقایه یک امر نســـــبی بوده و 

هیچ گاه صد در صد اطمینان و تضـــمینی وجود ندارد که آتش سوزی صورت 

نگیرد. لذا ضرورت اســـــــت تا راهکار های در زمینه جلوگیری از وقوع آتش 

سوزی باید انجام شود.

- وقایع و پیشگیری: کنترول و جلوگیری از مشتعل شدن مواد قابل سوخت.

- شبکه های اخطاری محافظ (ارتباطات): استفاده از سیستم های کشـف و خبر 

کننده آتش تا در صـورت وقوع آتش سـوزی، در اولین لحظات ســاکنین یک 

ساخت�ن بتوانند خود را نجات دهند.

- طراحی راه فرار و خروج اضطراری: راه ها و مســیر های خروجی باید به تعداد 

و ظرفیت مناسب ایجاد و دارای روشنایی کافی وجود داشته باشد.

ترـش  - محدود کردن: مهار آتش در کوچکترین حد ممکن و جلوگیری از گسـ

داخلی و خارجی آتش با استفاده از انتخاب مواد و مصـالح و اجزای ساخت�نی 

مقاوم و مناسب و فضابندی های مناسب.

ترـســی به اطفائیه، منابع آبو ســایر خاموش  - خاموش کردن (اطفاء آتش): دسـ

کننده ها که به اندازه کافی وجود داشـته باشـد. همچنان پارکینگ های وســایط 

نقلیه نیز دارای تهویه حرارت و دود باشند.

اهداف اساسی محافظت در برابر آتش سوزی:

- حفظ ســـلامتی و جان افراد: در وقت به وجود آمدن آتش ســـوزی در یک 

سـاخت�ن، افراد موجود بتوانند که در کوتاه ترین وقت خود را به محل امن و بی 

خطر رسانیده تا از تلفات جانی و صدمات جســـمی و روحی افراد جلوگیری به 

عمل آید.

- حفظ سلامتی و جان تیم نجات دهنده: در وقت وقوع آتش سوزی لازم است 

رـدند و همچنان باید در  تا کارمندان بخش نجات (اطفائیه) نیز به خطر مواجه نگ

نظر داشته باشـیم که هیچ نوع موانعی در انجام فعالیت های این کارمندان وجود 

نداشته باشد.

- جلوگیری و به حداقل رسانیدن خســـــارات مالی: لازم است تا ساخت�ن ها و 

تأسیســــات به گونه اع�ر شوند که در وقت آتش سوزی خســــارات کمی را 

متحمل گردند و با محبوس ساخ� آتش در داخل قســـمت های از ساخت�ن، 

مانع گسترش و سرایت آتش به ساخت�ن های مجاور شود.

طریقه های مبارزه با آتش سوزی:

- آله ضد حریق: اولین وسایل مقابله در برابر آتش سـوزی، آله های ضـد حریق 

می باشـند که در شـکل، رنگ و اندازه های مختلف تولید و در بازار ها عرضــه 

می شوند. 

- برای خاموش ساخ� آتش، سرعت عمل داشته باشید و از بالون ضد حریق یا 

در صورت نبود آن ، ریگ یا خاک استفاده کنید.

- بالون های گاز غیر معیاری، فرسوده و از اثر 

ترـش آتش، دروازه را  - به محض خارج شدن از محیط، برای جلوگیری از گســـ

پشت سر تان ببندید.

- در مکان پر از دود، سـینه خیز بروید تا از دود های سـنگین و گاز های ســمی 

دور �انید.

بیشـتر کســانی که در آتش سوزی از بین رفته اند، به دلیل سوختگی نبوده، بلکه 

علت مرگ آنها را استشــــ�م دود های سمی و گاز های که بر اثر آتش سوزی 

تولید می شود، می باشد. زیرا آتش سوزی های اخیر در جهان، نشان دهنده آن 

است که پلاستیک در سیســـــــتم لین دوانی برق ها، مواد فوم در وسایل مبل و 

فرنیچر دود های زهری و خفه کنندهرا بیشتر تولید می �اید.

موفقیت در کنترول و مهار ساخ� آتش سوزی های به موقع، تشــــــــــخیص 

درست، موقعیت آتش سوزی، آله های ضد حریق و افراد تعلیم یافته می باشـد. 

بیائید خود را با این ظرفیت ها آماده ساخته تا مایه نجات دیگران گردیم.

د افغا� سرې میاشتې۱۳

دوه میاشتن� خپرونه               



درمل لکه (Metronidazole  او (Macrolids)   د شکرې ناروغ� ضـد 

Digoxin  ،Corticosteroids ،درمل، د عصـبي او روحي ناروغيو درمل

او Opoids   دي.

:(functional dyspepsia) ب ـ  وظيـفوي بدهضـــمي

دا ډول بد هضـــمي تر �ولو معمول ده . يا په بل عبارت که د بد هضــــم� 

ناروغان معاينه شي، نو له دوی �خه به  ¾  برخه ناروغان کومه عضــــوي 

ستونزه ونلري، خو ناروغ د بد هضـــــــــم� شکايت په معده کې د مغلقو 

تعاملاتو، د معدې د محـتوا د ناوخـته تخلـيه کـيدلو ، د غذا  سره د توافق نه 

درلودلو او يا د روحي فشارونو له کبله رامن�ته شوې وي.

خو بايد يادونه وک�و چې پورته ذکر شـــــوي شـــــکايتونه خطرناک او د 

تشويش وړ نه دي او درملنه يې هم اسانه ده.

رـابوالي له کـبله بد  ج ـ  د هضــــــمي سيســـــتم د داخــــلي فـعاليت د خ

هضـــمي: د بد هضم� په  % 15 – 5  پې�ـو کې د معدې زخم شتون لري، 

د  (GERD)معدې تيزابو پورته کيدل د مرۍ او خولې په لور پې�ـــــــې له 

بدهضـــم� سره مل�ري وي، چې �يني وخت د زړه جوش هم موجود نه 

وي. د بد هضـــمي په ډېرو ل�و پې�ـــو (%1 – 0.25 ) کې د معدې او مرۍ 

سرطان موجود وي، نور علــــــــتونه هم موجود دي لکه د  Lactoseعدم 

تحمل او سوء جذب.

دبدهضم�تعــريف:

بد هضمي عبارت له هغه درد او ناراحت� �خه ده چې په بي��، مزمن او يا 

هم په بيا بيا پي�يدونکي ډول د نس په پورتن� برخه کې واقع کي�ي.

د روغتيا يوې ن�يوالې �ولنې  (Rome III committee) بد هضمي داسې 

تعريف ک�ې ده:

بد هضـــمي عبارت د ش� صوفيه ناحيې د نس د پورتني قســــمت د درد، 

وختي م�يدل او تر خوراک وروسته د ډکوالي او ناراحتي د احساس �خه 

عبارت ده.

شا او خوا  %15 بالغان له بد هضــمي سره لاس او �ريوان دي، خو له دوي 

�خه يې  %3  ناروغان ډاکتر ته مراجعه کوي.  بد هضـــــمي بايد د زړه د 

زـاب د زياتوالي �خه توپ�  جوش  (Heart burn) يا په معده کـــي د تيــ

. که يو شخص د زړه جوش لري پداسي حالاتو کي د مرۍ او د خولې  شی

جوف ته د معدې د تيزابو رات� یعنې  (GERD)  هم موجود وي.

د بد هضم� سببونه:

الف ـ د غذا او درملو د نه تحمل له کبله بدهضمي: هغه بد هضـمي چې په 

بې�� ډول د ډېر خوراک کولو او يا ژر ژر غذا خوړلو، روحي فشـارونو، د 

الکولو ��ـــاک او د ډېرې قهوې ��ـــلو له کبله من�ته را�ي معمولاً په 

خپله �ه والى موم.  اک�يت وختونه د درملونو استع�ل د بدهضم� سبب 

کي�ي، چې له دې جملې �خه NSAIDs ،Aspirin، ضـــــــد ميکرو� 

بد هضــمي او د هغې د رملنه 

ډاک�ر فرید احمد”لامع“

نشـریۀ سـه مـاهه
۱۴ جمعیت هلال احمر افغانی



درملنه: هغه ناروغانو ته چـې عمـر يـې تـر ۵۵ کلونو لـ� وي او هم هغه 

ناروغان چې خطري علامې نلري بايد عرضي درملنه اجرا شي، خو نورو 

�ولو ناروغانو ته او هم هغه ناروغانو ته چې عرضي درملنې ته �واب نه 

وايي بايد د هضمي جهاز د پورتن� برخې ان�وسکوپي اجرا  او وروسته 

يې درملنه وشي.  

عرضي درملنه �ه ډول اجرا کي�ي؟  �وان ناروغان چې اختلاطي شوي 

نه وي کيداي شي چې  ورته د H-pylori �يس� اجرا شي او که لازمه 

Proton pump  وي بايد درملنه يــــــــــــــــــــې و شي او يا ورته

 inhibitors  مثلاً  Omeprazole  توصــيه شي . هغه ناروغان 

چې د درمل تر  استع�ل وروسته يې اعراض بيا بيا پي�ـــــيدونکي وي، 

دوی ته هم بايد د  H-pylori معاينات اجرا شي. کوم ناروغان چـې د   

 H-pylori ونلري، پداسې حالاتو کي هغوی وظيفوي بدهضــمي او 

يا د معدې د تيزابو �رزيدل د مرۍ او خولې په لور ناروغي لري چې بايد 

Proton pump  دا ډول ناروغان د �لورو اونــــــــيو لـــــــــپاره د

 inhibitorsپه واسطه تداوي شي.

خو کوم ناروغان چــې د  H-pylori ميکــروب ولــري هغوی ته بايد     

 Antibiotic therapy + Peptic ulcer  درملنه اجرا شي.

د وظيفوي بد ھضم� درملنه :

عمومي ک�نې : کوم ناروغان چې د بدھضــمې لږ اعراض ولري هغوی 

د ژوند او خوراک په طريقه کې د تغ� راوسـتلو په سـبب کيدای شي ژر 

�ـه والى ومومي . هغه ناروغان چي تر خوراک کولو وروسـته �مه والي 

احســــــاس کوي هغوي بايد ډٻره غذا  ونه خوري او هغه غذاوې بايد 

وخوري چې ل� وازدې او غوړ  ولري.

طبي درملنه د درملو توصيه او تطبيق پر وظيفوي بد ھضــــــم�  باندې 

دومره موثره نه �امي�ي شـا و خوا  ١/٣برخه ناروغان د زړه د ډاډگ�نې 

سره �ه والي مومي.

د  % ١۵-١٠ناروغان د  Proton pump inhibitorsد  ٨– ۴

اونيو درملنې  سره �ـــه والی مومي چې  هغوی ته دغه درمل توصــــيه 

: Omeprazole , Esomiprazole, کيـــــــــــــــــــــ� ي

 Rabeprazole20 mg يا ددې پـــــــــــــــــــــــــــــــر �اي    

  Lansoprazole  يــــــــا Dexlansoprazole30 mg 

توصيه کي�ي.

پورته ذکر شـوې درملنه په �ان��ي ډول د هغو ناروغانو لپاره گ�وره ده 

چې د شــ� صـــوفيه ناحيې درد ولري. د �ینې  ناروغانو لپاره ممکن د 

خف�ان ضـــــد درملDesipramine  او يا  Nortriptyline د 

 mg ۵٠– ١٠پوري د شپې خوب ته د تللو په وخت  توصيه شي.

همدارن�ه کــــيداي شي  ناروغ ته ) Prokinitic agent مـــــثلاً 

 (metoclopramideد  mg ١٠- ۵ د ور�ي درې �له توصــيه 

شي.

د ـ  د ایچ پایلوري ميکـــــروب:

 که �ه هم د معدې د زخم لـــــپاره غ� علت کــــــيداي شي، خو دغه 

ميکروب د بد ھضــــــم�  د من�ته راوړلو لپاره يو غ� معمول سبب د 

معدې د زخم په حالت کې  کٻداي شي.

ه  ـ  د پانقـــراس ناروغـــــــي:

رـاس سرطان په حالت کـــې هم بد  زـمن التهاب او د پانقـ رـاس مـ د پانقـ

هضمي موجوده وي.

و ـ د صفـــراوي لارې ناروغــــــ�:

په ش� صوفيه ناحيه(د خی�ې په پورتني قســـــمت ) کې او يا د خی�ې په 

راســـــــــــــته پورتن�  �لورمه برخه کې د درد شــــــــــــــتون چې د        

Cholelithiasis  او Cholidicholithiasis له کـبله رامـن� 

ته شوي وي بايد له بدھضم�  �خه توپ� شي.

(Clinical findings) کلينيکي موندنې

الف ـ  د ناروغ شکايتونه او علامې:

ناروغ معمولاً يو يا دوه شــکايتونه لري مثلاً د معدې او يا د معدې �خه 

ل� پورتني قسمت درد، د زړه جوش، د ناروغ وختي م�يدل،  ډٻر �يغونه 

ايستل، زړه بدى او قی کول.

که چ�ې  ناروغ د وزن کميدل، دوامداره قی او دوامدار شـــــديد درد 

ولري، نو په داسې حالاتو کې بايد ورته ایـــــــــکسر ی او اندسکوپی 

معاینات و شي.

وظيفوي بدهضــــمي معمولاً په �وانانو کې موجوده وي چې سبب يې 

ويره او تشويشونه او يا خف�ان وي .

ب ـ  لابراتواري معاينات:

هغه ناروغان چې عمر يې تر  (۵۵) کلونو ل� وي، په غ� اختلاطي پې�و 

رـا شي، چـې ددې جملـې  کې بايد ورته غ� تهاجمـي اوليه معاينات اج

Fecal  ا و  H-pylori (Urea breath test)  خـــــــــه د�

 (antigen test)معايناتونه بايد اجرا شي چې پورته ذکر شــــــوي 

ميکروب دا دوه �يس�ونه  %٩۵ دقيق او د اعتبار وړ دي.

که چ�ې  په يو ناروغ کــــــــــــــــــــــې  Urea breath test او           

 �Fecalantigenيســــــــ�ونه منفي وي او ددې تر �ن� ناروغ د    

 �NSAIDsخه هم استفاده نه کوي پداسې حالت کې د معدې زخم 

 (Peptic ulcer)  رد کي�ي.

ج ـ  د ان�وسکوپي Endoscopy معاينات:  ان�وسکوپي هغه ناروغانو 

ته اجرا کي�ي چې عمر يې تـر  ۵۵کلونو لوړ وي تـر�و د معدې سرطان 

رـناک حالت په باره کـــې معلومات راکـــ�ي، او  او د نورو غــ�و د خطــ

همدارن�ه هغه ناروغان چې خطري علايم لکه د وزن کم�ــــــــــــت، 

ستونزمنه بلع، دوامدار استفراقات، د وینې بهيدنې شـواهد او کم خو� 

ولري بايد ورته ان�وسکوپي اجرا شي.

 

د افغا� سرې میاشتې۱۵

دوه میاشتن� خپرونه               



زنـــدگی زنـــدگیاســـلام  زنـــدگیو و اســـلام  و اســـلام 
دکتور محمد یحیی”مجددی“

اسلام برعکس سایر ادیان و مذاهب مجموعهء متشكل از دین و زندگی 

است. اسلام دين كهنوت نبوده بلکه شـامل ودربرگیرندهء ابعاد مختلف 

زندگیمی باشــد وبرای بهبود  زندگی و ترقی آن ارشـــادات و رهن�یی 

های گرانبهای دارد. دلیل و شواهد بی ش�ری وجود دارد که نشـــــــان 

میدهد دین اسـلام در پهلوی عبادات ترکیز زیادی بر امور دیگر زندگی 

و نیازمندی های آن نیز �وده اســـت و زندگی را هرگز جدا از دین �ی 

داند. بگونه مثال وقتی خداوند متعال بندگان خویش را به حصــــــــول 

رضایت وخشــنودی خویش و بدست آوردن نیکی های آخرت امر می 

�ایند در عین حال آنان را توصــــــــــیه می کند تا زندگی دنیوی را نیز 

ِ َ رـماید: ﴿وابتغ في� آتاَكَ اللَّه الدار الآْخرةَ َِ َّفراموش نکنند، الله تعالی می ف ُ ِ ََ َ ْ ََ

ِ رـت ِ ْولاَ تنَس نصيبكَ من الدنيا﴾، «و در آنچه خدا به تو داده، سرای آخـ ُّ ََ ْ َََ َ

را بجوی و بهره ات را از دنیا فراموش نکن". به همین معنی شــامل ترین 

دعای قرآنی که در همهء �ازها تکرار می گردد از نیکی های دنیا قبل از 

َنیکی های آخرت سـخن می گوید آنگاه که می فرماید: ﴿اللَّهم ربنا آتنا ِ َ َُّ َ َّ

ِ ِ ًِ ْفي الدنيا حسنة وفي الآْخرة حسنة وقنا عذَاب النارِ﴾، «پـــروردگارا! به ما ً َُّّ َ َ َ ِ َ َِ َ َ َ َ ََ َ َ

رـما) و ما را از  رـت (نیــز) نیکــی(عطا فـ در دنیا نیکـی عطا کن، و در آخ

عذاب آتش نگه دار».

رویه مرفه اســلام بر جوانب دیگر زندگی مانند تداوی و معالجه نیز ترکیز 

می کند که این امر به نوبهء خویش میتواند مثال دیگری در راســــــــتای 

اهمیت دهی زندگی در دین اسلام باشد، رسول الله صـلی الله علیه وسـلم 

ِ َّلا وضــع لهَ شـــفاء"، ِ َّن اللَّه � يضع داء إ ُمی فرمایند: "يا عباد الله تدَاووا فإ َ َ َ ََ َْ ًُ ً َ

رـا که خداوند متعال هیچ بی�ری را  «ای بندگان الله تعالـی، علاج کنید زی

به وجود نیاورده مگر اینکه برای آن شفا نیز وضع کرده است».

همچنان دربارهء بازسازی، عمران و ترقی دنیا تشـــویق و ترغیب صورت 

گرفته است. در احادیث در می یابیم که رسـول الله صـلی الله علیه وسـلم 

ِ ِ ًِ َ َمی فرمایند: "إنْ قامت الساعة وفي يد أحدكُم فســــــيلة فإنِ استطاع أن لا ُ َ َّ َ

َّتقَوم حتى يغرسِها فليْغرسِها"، «اگر قیامت برپا شد و در دست یکی از ش�  َْ َ

نهالی بود و اگر توان غرس آنرا قبل از ایســــــتادن داشت پس آنرا غرس 

کند». 

به همین منوال اسلام جوانب مختلف زندگی همچو تربوی، اقتصـــادی، 

سیاسی، عسکری وغیره ابعاد زندگی بـشر را دقیقا مورد غور و بررسی قرار 

داده و رهنمودهای در ارتباط به آن ارشاد فرموده است.

نشـریۀ سـه مـاهه
۱۶ جمعیت هلال احمر افغانی



ِِ َلَه في الآْخرة من خلاَقٍ * ومنهم من يقول ربنا اتنا في الدنیا حســـــــنة و ِ ْ ِ َُ

فیالاخر حسـنة وقنا عذاب النار ِ* أولئك لهم نصـیب م� کسـبوا  والله 

سریع الحساب﴾

از مردم کسـانی هسـتند که می گویند پروردگارا! به ما  دنیا عطا کن و او 

را در آخرت بهره ای نیســت * و از آنان کســانی هســتند که می گویند 

رـت (نیـز) نیکـی(عطا  پروردگارا! به ما در دنیا نیکـی عطا کن، و در آخ

فرما) و ما را از عذاب آتش نگه دار * اینانند که از آنچه بدســت آورده 

اند، بهره ای دارند.و خداوند سریع الحساب (زود ش�ر) است.

هدف از این نوشتار در این موضوع در پهلوی تفصیل آنچه که مجملا 

ذکر شد رد بر اوهام و گ�ن های کســانی می باشد که تصــور غلطی از 

دین اسلام داشته و زعم دارند که این منـــحصر به عبادات بوده و اتباع 

خودرا از امور دنیوی منع می کند و یا به اصطلاح دیگر آنان را مامور به 

توجه به آخرت و چشــــــم پوشی از دنیا و ترک آن می کند، و به یاری 

خداوند متعال در این نوشتار تلاش صورت می گیرد تا این مســــــائل 

تحت عناوین مســــــتقل در این سلســـــــله گنجانیده شده و خدمت 

خوانندگان عزیز تقدیم گردد. 

در جانب دیگر چنانچه اســلام عبادت را محور یگانهء دین قرار نداده 

است، مگر هدف از زندگی را نیز خورد و نوش، لهو و لعب و مشـــغول 

شـــــدن کامل در امور دنیا نگردانیده اســـــت، هدف زندگی را بطور 

َّآشـــــکارا به بندگان خود بیان �وده و می فرماید: ﴿وما خلَقْت الْجِن  ُ َ َ َ

ِ ِ َّلا ليعبدونِ﴾ «من جن وانس را نیافریده ام مگر برای اینکه مرا ِ ُوالإْنس إ ْ ََُ َ

رـا باعث ناکامـی و بـی  رـدانیدن آن عبادت کنند» و طلب دنیا و هدف گ

ْبهره ماندن از آخرت دانســـته است. خداوند متعال می فرماید: " ﴿من  َ

ِِ ِ ِ َِ ِ ُكَانَ يرِيد حرثَ الآْخرة نزدِ له في حرثه ومن كَـانَ يرِيد حرثَ الدنيـا نؤته َ ْ ُّ ُ ُ ْ َ ُْ ْ َِ ُ َ َ َ َ َُ ْ ْ َ ْ

ِِ ِ ِ ِ َ َمنها وما لَه في الآْخرة من نصيبٍ﴾ «کسـی که کشـت آخرت را بخواهد، ِ ُْ ِ ََْ ََ

در کشــت او می افزاییم وکســی کشـــت دنیا را بخواهد از آن به او می 

رـه ای ندارد»، به این معنا که نباید با داخل  رـت هیچ به دهیم و او در آخ

شــــــدن در دین امور دنیا را فراموش کرد و نه اینکه بخاطر دنیا دین را 

فراموش کرد بلکه توازن و تعادل را باید همیشـــــــه در نظر گرفت. در 

سورهء بقره این امر واضح تر می شود وقتی که مشـــــــــاهده می کنیم 

ِ ْخداوند متعال می فرماید: ﴿فَمن الناس من يقُولُ ربنا آتنا في الدنيا وما ِِ ُّ ِ َ َ َّ ََ َ َّ َ َ ََ

د افغا� سرې میاشتې۱۷

 دوه میاشتن� خپرونه              



پوهاوي له پخوا �خه په �ولنو کې شــــــتون درلود، او د يوې 

�ولنې خلکو به يو بل له پې�ـــــــــو او يا �ولنيزو کارونو �خه 

خبرول، خو دا چې �ومره او �رن�ه ؟ دا دهغه وخت تر اړتياو 

او امکاناتو پورې اړه لـري، لکه پخوا وخت کـې به په هـر کلي 

کې يو کس د جارچي په نوم اوســېده ، او خلکو به هغه ته کال 

په کال �ه غنم او بل �ه ورکول، او د هغه دنده به دا وه چــــې 

کله کوم �ولنيز کار يا پې�ه کېدله نو جارچي به د کلي په يو لوړ 

�ای کـې په لوړ غـ� آواز کاوه او خلک به يــې پوهول، خو دا 

پوهاوی به تر هم هغه کلي او يا د اړتيا په صـورت کې د شــا او 

خوا کليو پورې وه، خو اوس چـې په مونـ� باندې د الله تعالـی 

فضـل شوی، په داسې يو وخت کې د �مکې په مخ شتون لرو 

چې �وله �مکه يا �وله ن�ۍ د يوه کلي پشــان شوې ، يوه خبره 

يا يوه پې�ــــــه کولای شي چې  په �و دقيقو کې �ولې ن�ۍ ته 

ورسې�ي او يا �وله ن�ۍ پرې خبره شي، 

نو که اوس هم موږ دې ته پام نه ســــاتو، او يا په بې خبرۍ کې 

ژوند کوو هغه زمونـ� خپل کمــی ده، او يا په بل عبارت که موږ له 

داسې پې�ـو �خه چې پرې خبر يو يا يې په هکله معلومات لرو او 

نا خبره خلک پـرې نه خبروو زموږ کمـی ده، �که اوس په نــ�ۍ 

کې ن�دې له �ولو و��و سره د خبرولو او خبرېدلو وسايل شته چې 

نه خبرېدل د غفلت مانا لري او نه خبرول د بخل مانا لري، او بله دا 

چې طبيبان وايي وقایه تر معالجې آسـانه او ارزانه ده، يو حقيقت 

دی.

 د بېل�ې په تو�ه :

که يوه کلي ته چې د غره په لمن کې مېشـت دی، خبر ورک�ل شي 

چې هوا �رمه شوې او کېدی شي واوره په کلي باندې �ـويه شي، 

او کلی به لاندې ک�ي، نو په يوه خبر چې کېدلی شي لس افغانـ� 

ل��ت هم ونلري، د �ول کلي سر او مال خوندي کې�ي، نو د لس 

افغانيو په ل��ـــت وتوانېدو چې د لکونو تاوان مخه ونيســــو نو 

معلومه شوه چې پوهاوی تر مرستې ډېر ارزانه،آسـانه، او اغېز من 

دی.

تـر �ــولو غــوره مــرستهتـر �ــولو غــوره مــرستهتـر �ــولو غــوره مــرسته

نشـریۀ سـه مـاهه
۱۸ جمعیت هلال احمر افغانی

 ادراه



که موږ خپل ماشــــومان پدې پوه ک�و چې له اور سره لوبې 

مکوئ، يا په بل عبارت د رسول الله صلی الله عليه وسـلم په 

خبره عمل کول خپل عادت ک�و چې د ويده کېدو پـر مهال 

ر�ا يـي بنده کـ�ئ، (په هغه وخت کـې ړنايــي د اور له يوې 

ډيوې �خه وه) يا برې�ــنايي سامان چې ضرورت ورته نوي 

بند ک�و نو په حقيقت کې مو د يوې سترې پې�ـــې مخنيوی 

ک�ی چې کېدی شي له يوه واړه ب�رکي �خه �ول کور حتی 

�ول کلی او �ار اور واخلي.

که موږ خپله �ولنه پوه ک�و چې په ل��ـــــــت کې له تعادل 

�خه کار واخلي، يا د اړتيا په اندازه ل��ــت وک�ي، او اړتيا 

هم وپېژ�، ب�ايان دې کم�واکو سره برســـــــېره پر زکات 

نورې صدقې او مرسـتې وک�ي، او فق�ان پدې پوه ک�و چې 

د مرستو په �ه پاتې نــــــشي او له �ان �خه نا هيلې نـشيـ 

او ممکنه شته چارو ته مخه وک�ي، �ان له کار او کســــــب 

�خه ســــــتر يا لوړ و نه بولي، نو په حقيقت کې مو د فقر او 

لوږې چې لويه تباهی ده مخه نيولې ده.

ـ په  ـ عليه الصـــلاة و الــــــــــســـلام ـ که موږ د خپل نبي  ـ

پوهاونـې �ان پوه کـ�و چـې د راکــ�ې ورکــ�ې ، خوراک 

��ــــاک لپاره �ي لاس وکاروو،او د کي� لاس کارونه هم 

وپېژنو، په اوداسه ويده شـو او سـهار تر هر�ه ړومبی اودس 

وک�و، له اســتنجاء �خه ړومبی او وروســتی خپل لاســونه 

رـدارې �خه �ان وژغورو نو د  واين�و، له مادي او معنوي م

ډېرو داســـې رن�ونو مخه به مو نيولې وي چې تر اوســـه لا 

انسانانو پېژندلي هم ندي.

که موږ خپل نوي �وانان او بشپ� �وانان د وخت په ارز�ت 

پوه ک�و چې هغوی د خپل ديني او �ولنيز رســالت وپېژ� ، 

رـمخت�  په �ولنه کې زيار وباسي زدکـ�ې وکـ�ي، د هېواد پ

کـې د زړه له کومــې ون�ه واخلي نو په لن� وخت کــې به مو 

انشــــاء الله لاسونه په ن�ۍ کې بر وي او د ن�يوالو له احتياج 

�خه خلاص، او سر لوړی ژوند به مو خپل ک�ی وي.                                                                                                      

او دا رن�ه که موږعام و��ي د سرې مياشتې په اصولو، ک�نو، 

موخو، او مرســـتو په �رن�والی پوه ک�و له يوې خوا به مو د 

کار کوونکو او رضـــاکارانو ژوند خوندي پاتې وي، له بلې 

خوا به مو �ولنه ملات� وي، موږ به کولای شـــو چې پدې پوه 

شـــــو چې اړتيا چېرته ده؟ تر �ولو ډېر اړمن �وک دی؟ �ه 

شي ته ډېره اړتيا ده؟ خو په پ�و ستر�و دې پو�ـتنو ته �واب 

وينه ډېر ل��ــت ته اړتيا لري، او که په سيمه کې له وړاندې 

�خه خلک پوه شوي وي چې سره مياشت شـته �ه کوي او 

�ه غواړي، نو موږ به پدې کې بر�ن يو چې د خلکو درد او 

غم کم کـ�و په زخمـي زړونو باندې پ�ـ� کېـ�دو، د يتي�نو 

او�کې پاکې ک�و او لن�ه دا چې د هر ناسـور �کورشـو. و ما 

ذالک علی الله بعزيز. 

د افغا� سرې میاشتې۱۹

دوه میاشتن� خپرونه               



ژباړه: اواب

د زکام درملنه، لاملونه، ن�ې ن�انې، چ�که درمنله

کله چې په ســــــــــيمه يا کور کې د زکام ناروغتيا راشي نور و��ي 

اندې�من شي چې په زکام اخته نشي، او لدې �خه د خلاصون لپاره 

لـيارې چارې لـ�وي، خو لدې سره سره هم په یاده ناروغـتــيا اخــته 

کې�ي، نوموړې ناروغتيا د کال په �ولو فصــــلونو کې موندل کي�ي، 

رـه خپــريــ�ي ،  او خلک د درملو په ل�ون کــې  خو په ژمـي کـې ډې

بوختيـ�ي، نو غواړم چـې پدې هکله چـې زکام �ن�ه وپېــژنو، کوم 

درمل استع�ل ک�واو �ان �ن�ه وژغورو�ه وليکم.

 زکام ته په ان�ليسي ژبـــــــــــــه COMMON COLDوايي، چې 

دNASOPHARYNGITIS اوRHINOPHARYNGITIS پــــه 

نومونو هم يادي�ي، دا د تنفسي دست�اه په پورتن� برخه کې چې ډېر 

وخت پوزه تر اغېزې لاندې نـــيسي اړونده ناروغي ده، زکام په عامه 

تو�ه له ست�يا، د س�و احسـاس،پرنجي، او سرخوږي سره پیل کې�ي، 

چې �وخی، د ســــــتو� خوږ، د پوزې اوبه بهېدل او تبې سره دوام 

مومي، او له يوې اون� تر لسو ور�و پورې پاتې کي�ي، 

 او �نې علايم خو يې ممکنه ده چـې تـر درې اونيو پورې هم پاتـې 

شي، له دوه ســوو �خه ډېر ويرســـونه د زکام عامل کېدی شي، خو 

سره لدې هم راينو ویرسونه(چې ۹۹ ډولونه يې پېژندل شوي دي) تر 

�ولو ډېر ستر عامل پېژندل شوی دی،د زکام عامل ويروسونه کولای 

شي چې تر اوږدې مودې پورې  راينو وايروس تر اتلس ســــاعتونو 

پورې په سـيمه کې ژوندي پاتې شي، او کېدلی شي چې له لاســونو 

ترـ�و او پوزې ته ولاړ شي، چې همدا يې د عفونت �ای  �خه ســــ

رـنجـي،�وخـي، او په ويـروس ککـ�و و�ــ�و يا  دی، ياد ویـروس د پ

�ايونو سره د اړيکې په ترڅ کـې منتقل کېدی شي،�نـې پدې باور 

دي چې په س�ه فضــــــا کې پاتې کېدل ددې رن� لامل وي او �که 

پــــــــــه دري کـــــــې يې سرمـــــــــا خورده �ي  بولي چـې ، دا 

خبره ثابته شوې نده بلکه رد شوې هم ده،د پورتن� تــــــنفسيـــــــ 

دست�اه عفونت د بدن  په غ�و باندې د ډېر عفو� کېدو پر بنســـ� 

وېشــل کې�ي، چې پوزه، من�ني تش �ايونه، ستونی او يوه  يا دواړه 

ستر�ې ، چې پ�سوب يا سور والی مومي 

زکــام یـا ول�ـــیزکــامزکــام یـا ول�ـــی یـا ول�ـــی
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تر اغېزې لاندې راولي، د يادې ناروغ� ن�ــــــــې معمولا د �ان په امنيتي 

سيســتم پورې اړوند وي. د زکام او آنفلوانزا توپ� کله �ران او کله نا ممکنه 

وي، په آنفلونزا کې هم داسې ن�ـــــې لکه سر خوږی،  د غ�و خوږېدل، او 

کلکه تبه وي، چې دا په زکام کې هم کله چې پرمختللی شي ليدل کېـ�ي. د 

الله سبحانه قدرت دی چې له زکام سره په هر �ل اخته کېدلو کې د انســان 

�ان يو دفاعي جوړ�ــــت را من�ته کوي، تر �و دغه ناروغ بيا په نوموړي 

ويروس اخته نـــشي، خو دا چې د زکام ويروسونه دوه سوه ډوله دي، نو بار 

بار اخته کېدل پدې معنی ده چې هر �ل انســان له بېل ډول ويروسونو سره 

مخ کې�ي، نو لدې کبله هر انســـــــان د ژوند په اوږدو کې کېدی شي چې 

پن�وس �له په زکام اخته شي مـــــــــــــشران په کال کې يو يا دوه �له او 

ماشومان په کال کې له شپ�و تر لس �لو پورې اخته کېدی شي .

لدې کبله چې ياد ويرسونه دوه سوه ډوله دي، نو طب نـــشي کولای چې د 

زکام واکســــــــــ� جوړ ک�ي، او تر اوس مهال پورې د ياد رن� لپاره کوم 

�ان��ی درمل هم ندی جوړ شــوی. که �ه هم ياده ناروغي د تبې له �نې 

درملو سره لکه (اســــــــتامينوف�) يا د پوزې بهېدلو ضـــــــــد لکه (انتي 

هيســتام�)کمي�ي، کله نا کله احت�لا د باکتريايي ناروغ� د پې�ـــېدلو په 

صورت کې لکه (برونشسيت، د پو�تیو برې�ونه، سينوزيت، او داخلي غوږ 

عفونت) په شتون کې له انتي بيوتيک �خه ��ه اخيســــتل کي�ي،خو انتي 

زـه نلـري. �نــې پدې اند  بيوتيکونه د زکام په ويـروس باندې هې� کومه اغي

دي چـــې د ويتام� C يا د �بينو خوړل،هم کولـــی شي چـــې، د زکام په 

علا�و کې کم�ت راولي، خودا هم په بشپ�ه تو�ه ثابته شوې خبره نده. 

 په عامه تو�ه د يادې ناروغ� مخنيوی آسانه ده ، �که دا ويرسـونه تر لن�ې 

مودې پورې ژوندي پاتې وي،چې د لاســــــــــــونو بيا بيا اين�ل يې هم د 

خلاصــــــون يوه لاره ده، او �نې دا هم وايي چې په پوزه او خوله باندې د 

ماسک اچول هم اغيزمن دي.

زکام د پورتن� تــــــــنفسي دست�اه عفونت دی، چې په آسان� سره منتقل 

کي�ي. ويروسونه دبکتريا په خلاف سلولي جوړ�ت نلري، د زکام ويروس 

دENVELOPEدېوال لرونکی دی، نو �که د نورو ويروسونو په  پرتله ډېر 

مقاومت لرونکی دی، ســـــاينس پوهان پدې اند دي چې ويروس ژوندی 

ندی، او د تکث�لپاره بايد د سلولونو په شاوخوا کې �ای ونيسي.

 کيدی شي، چې نور ويروســـونه هم د زکام عامل شي، لکه: کرونا ويروس 

چې (%10-%15) ، د  انســا� پارا آنفلوانزا ويروس(%10-15)،د انســا� 

تنفس سنسـيشـال، آدنو ويروس (%5)آنتروويروس او د متاپنومو ويروس. 

نو �ورو چې د ويرسونو ډولونه ��ــــت ډېر دي،خو له دوه سوه �خه ډېر 

وېروســونه په زکام پورې اړه لري، ســاينس پوهان تر اوســـه هم له ۲۰ـ ۳۰ 

%پورې بوډا �انو کې د زکام په علتونو ندي پوهېدلـی، که �ه هم په درملنه 

کـې پوهېدنه اړينه ده چــې د رن� عامل ويــروس دی نه دا چــې کوم ډول 

ويروس دی. په زکام کې راينو وايروس تر �ولو ډير عامل کيدلـی شي، او له 

۳۰ـ ۸۰٪ د زکام ناروغيو عامل همدا يو ثابت شــــوی دی، راينو وايروس د 

پيکورنا ويروس له کورن� �خه دی،چې په ۹۹ مختلفو ډولونو کې شـــامل 

دی، ۲۰ نانومتره قطر لري، که پن�ه زره ويروســــونه سره يو �ای شي نو يو 

مليمتر مــربع �ای نيولــی شي. C ډوله راينو ويــروس په ۲۰۰۷ کال کـــې 

 A ډوله ويروس د C ،پېژندل شـوی دی، او په �وله ن�ۍ کې ليدل شـوی دی

B ډوله ويروس پرتله ډېـر کلک دی، راينو ويـروس له پـروتئ� او پلي نو  او 

کلئوتيد سره د يو معمولي ژنوم (RNA) لرونکی دی چې د انسان DNA ته 

ورته عمل کوي.

دا ويروســونه د فارنهايت ۹۱ درجه د �ان د ودې او پرمختيا لپاره مناســـبه 

تودو�ه بولي، چې دا تودو�ه د پوزې په �وکه کې موندل کي�ي.

د کرونا ويروســـونه هم د معمولي RNA  ژنوم  لرونکي دي. پدې ويروس 

باندې د اخته کېدو خطره په هغه ماشـــومانو کې چې د زره په ناروغ� اخته 

رـه وي. معمولا هغه زکام  دي، اوهغه بوډا�ان چې بله ناروغـي هم ولـري ډې

چې عامل يې کرونا ويروس وي ډير کلک وي، کرونا ويروس چې له راينو 

ويروس �خه وروسـته د زکام ســتر عامل بلل کې�ي، په ژمي او اوړي کې د 

زکام باعث کېدلی شي.که �ه هم کرونا ويروس ډېر په �ناورو کې 
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ليدل کې�ي ، خو بيا هم پن�ه ډوله يې داسې دي چې د انسان تنـــــــفسي 

سيستم تر اغيزې لاندې نيــــسي، دا �ر�ندونه چې د ناروغ� علت کرونا 

رـاتوارونو  ويروس دی اوکه نه ل� �رانه ده، �که چې کـرونا ويـروس په لاب

کې په آسان� سره وده نکوي.

د آدنو ويروسونو جوړ�ت په دوه معمولي DNAکې شـامل دی،چې تر 

اوســـه پورې ۴۰ ډوله يې پېژندل شـــوي دي،خو يوا�ې �و ډوله يې په 

�وته شوي دي چې د ناروغتيا عامل کېدی شي.

د تنفسي سنسـيشـيال ويروس کولای شي چې په نوي زې�ېدلي ماشومانو 

کـې  په �ان�ـ�ي تو�ه هغه چـې له مودې �خه ړومبـی زېـ�ېدلي وي او 

ســـن يې له کال نه �ي� وي او په هغه و��و کې چې د ســــ�و په تلپاتې 

ناروغتيا اخته وي، د سينه بغل (د س�و خوږ) ناروغتيا را من�ته ک�ي.

د زکام ن�ې ن�انې: 

د زکام عامې ن�ې د پوزې بهېدل، د پوزې بند�ت،�وخی، د ستو� خوږ 

وي، او �نې نور علايم هم شـــــــته لکه د غ�و خوږېدل، ســـــــتوما� 

احســـاسول، اشتهاء نه درلودل. د ستو� خوږ ٪۴۰ و��ي لري،او �وخی 

ن�دې٪۵۰ وي، کوم �وخی چې له زکام �خه را من�ته شـوی وي معمولا 

وچ او پرلپسې وي، نيم په نيمه و��ي د غ�و په خوږ اخته وي.

 تبه په مـــــــــشرانو کې ډېره کمه ليدل کې�ي خو په ماشومانو کې مروجه 

وي.ممکنه ده چې ســپکه تبه تر ۳۸،۹ درجو پورې وليدل شي. �نې نور 

ويروسونه چې د زکام لامل کې�ي کېدی شي هي� ن�ـې ن�ـانې ونلري، د 

سينې بلغم يا د پوزې اوبه کېدی شي بې رن�ه يا زې� او يا شـ� وي،خو دا 

رن�ونه دا نه �ر�ندوي چـې موجوده عفونت له ويـروس �خه دی او که 

له بکتريا �خه، زکام معمولا تر دوه ور�و پورې له ســـــتوما�، د يخن� 

احســــاس، پرنجي او سرخوږ سره پيل کې�ي، وروسته يې نورې ن�ــــې 

�ر�ندې�ي، لکه: پوزه بهېدل او �وخی،دا ن�ــې په ويروس له اخته کېدو 

�خه ۱۶ ســاعته وروســته �ر�ندې�ي، معمولا د ناروغتيا له پيل �خه تر 

دوه يا �لورو ور�و پورې خپلې لوړې کچې ته رســــــــې�ي. ياد علايم 

معمولا يوه اون� يا لس ور�ې وروسته ختمې�ي،خو �نې ن�ــې لکه وچ 

�وخی ممکنه ده تر درې اونيو پورې پاتې شي.له ۳۵ تر ۴۰ موارد داســې 

وي چې له لس ور�و هم اوړي، او ۱۰% مواردو کې تر پن�ه ويشــــــت 

ور�و هم اوړي. د ناروغ� ن�ـــــــــــــې د بدن د امنيتي جوړ�ت لخوا 

�ر�ندې�ي نه د ويروس له لوري. هغه ضــد عفو� کوونکي مواد چې د 

سـپينو �لبولونو لخوا توليدې�ي، کولای شي چې د بدن سـلولونو ته تاوان 

ورســـــوي، او يا د آنزايم د توليد باعث شي ، او ددې په نتيجه کې د بدن  

داخلي شيميايي غبر�ون را من�ته کې�ي،او د ناروغتيا ن�ـانې �ر�ندې�ي. 

ري�تونې خبره  دا ده چې د ناروغتيا ن�انې د وينو د ر�ونو په من� کې او د 

عصـــبي مغلقو اوبدل شوو تارونو او غو�و له غبر�ون سره �ر�ندي�ي. د 

پوزې د بندېدلو دليل دا دی چـــې د پوزې د کندې په من� کــــې ر�ونه 

پ�سوب مومي، چې ددې پ�سوب د اندازې کنترول عصـبي ر�ونه کوي، 

چې  نوراپي نفرين (يا نورادرنال�) جوړوي، کله چې پوزه التهاب وک�ي، 

که د پوزې د يوې کندې لاره بنده شي او بله کنده تشــــه وي، نو په هغې 

کنده باندې فشـــــار راولي او د پوزې جوړ�ت ته باکتريا يا ويروس لاره 

مومي، د پوزې د کندې برسـېره د سـينوس کنده (تش �ای)هم له باکتريا 

يا ويروس �خه ډکې�ي، چې د ماشــومانو د داخلي غوږ د ســينوزيت او 

عفونت لامل دی،�وخی چې د زکام له وروستيو ن�ـو �خه دی، دليل يې 

د سـتو�  او د هوايي لاندينيو لارو تورم او عفو� کېدل دي، وچ �وخی 

رـ�ندوي چـې فوقا� هوايـي لارو التهاب کـ�ی، او بلغم لـرونکــی  دا �

�وخی دا �ر�ندوي چې لاندېني هوايي لارو التهاب ک�ی.

 د زکام لوم�ن� ن�ې: 

ترـ�و �خه او�ـــکې بهېدل، پرنجي،  د ســتو� خوږ، پوزه بهېدل، له سـ

�وخی، د �ان خوږ او ستوما�، د خپ�يان احساس.

د زکام وروستن� ن�ې: 

سرخوږ، دغ� ک�ــــــېناستل، تبه، د غوږ ډب کېدل، وچ �وخی، د بندونو 

خوږ، او د عضلو خوږېدل.

د زکام درملنه: 

تر اوس مهال پورې له بو�و �خه داسې درمل ندي تر لاسـه شـوي چې د 

زکام دوره لن�ه يا ختمه ک�ي، نو �که شــــــته درمل ددې لپاره دي چې 

ناروغ آرامه ک�ي او د رن� علايم ســپک ک�ي. کافي آرام کول، د بدن د 

اوبو د ساتلو په موخه د اوبلنو ��ــــــل، له �نو اوبو سره د مال�ې غ�غ�ه 

کول، هغه چارې دي چــې له پخوا �خه هم وې، او کېدی شي ��ور هم 

وي. 
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که کومه بله عارضه نوي نو له اون� �خه تر لســو ور�و پورې ناروغي په 

خپله له من�ه زي، او که کومه بله عارضه پې�ــــــــــه شي نو معمولا انتي 

بيوتيک ته اړتيا ده، چې کېدی شي له درې تر شــــپ�و ور�و اوږده شي. 

خو پام چې درمنله د داکتر له هدايت سره سمه کوئ، نه په خپل سر.

لاندې ک�نې کېدی شي چې �ه نا �ه اغيزه ولري: 

ــ په خپل کور کې استراحت کول، په �ان��ې تو�ه هغه مهال چې ناروغ 

تبه ولري، د آنفلوانزا لپاره تر �ولو �ه درملنه اسـتراحت دی. اسـتراحت له 

ويروس سره په ج��ه کې له بدن سره مرسته کوي.

ــ  ډېر اوبلن خوراکونه کول، لکه : ساده اوبه، د مېوې اوبه، �ـوروا، او نری 

شانته سوپ.

ــ په ورځ کې �و �ل په ســـاده �نو اوبو يا مال�ينه �نو اوبو سره غ�غ�ه 

کول کېدی شي د ستونی خوږ او تخنېدل کم ک�ي.

ــ په پوزه کې مال�ينه اوبه ��ول کولای شي پوزه خلاصــه او نرمه ک�ي، 

�که دا دپوزې د داخلي پوستکي په نرمېدلو کې او له دې سره د پوزې د 

بهېدلو په کم�ت کې مرسته کوي.

ــ د يادې ناروغ� د مخنيولو په تکل بايد لاســــــونه بيا بيا واين�ل شي په 

�ان��ي تو�ه هغه مهال چې پوزه �ن�وهل کيـ�ي او يا کله چـې غواړئ 

خواړه وخورئ.

ـــ خوږېدونکي غ�ي په يوه �رمه توک�ه �کور کول هم ��ور دي.

درمل :

د زکام يا ول�ي اوآنفلوانزا لپاره هې� درمل نشته، انتي بيوتيکونه ويروس له 

من�ه نه وړي، �نې درمل يوا�ې د زکام او انفلوانزا د علا�و په کم�ــت 

کې مرسـته وک�ي،خو �ـه خبره دا ده چې د درملو له کارولو �خه ړومبی 

له داکتر سره مشوره وک�ی شي.

د التهاب ضـد درملونه يا آرامونکي درمل:دا ډول درمل معمولا خوږ �ـه 

کوي، يا د تبې �رم�ــــــــــــت �ي�وي. اسپرين په خپل سره هې� کله مه 

خورئ،په �ان��ې تو�ه ماشــومان چې، دوی ته هې� کله هم اســـپرين 

ورنک�ئ، کله چې ماشــــوم د ويروسي ناروغتيا به حالت کې اســــپرين 

وخوري کېدی شي يو ډول آنسـفاليت يا مغزي التهاب ومومي،دا رن�ه د 

پوستکې حساسيت هم رامن�ته کولای شي.

د �وخي ضد درملونه: 

له هغه درملونو �خه چې د �وخي لپاره کارول کې�ي ، دکســـترومتورفان 

هم دی. خو که ســتاســـې له �وخي سره ترشـــحات وي نو ياد درمل مه 

کاروئ.

اکسپکتورانتونه (خراشکي جلا کوونکي):

دا درمل کولای شي چې د ســتو� خراشـــکي نري ک�ي،او د �وخي پر 

مهال په آســـــان� سره جلا او بهر شي،چې لدې ډول درملو �خه يو هم 

�ايافنزين دي.

د پوزې سپرې: (د پوزې او ستو� خلاصونکي) 

هغه درمل چې پوزه او ســــتونی �ـــــه خلاصـــــولی شي يوه بېل�ه يې 

پسودوافدرين ده.

خوراکي رژيم: 

د آنفلوانزا په ترڅ کې معمولا اشــــتهاء نوي، کېدی شي په لوم�ي وخت 

کې يوا�ې مايعاتو ته �ه اشتهاء ولرئ، بيا وروسته وروسـته، پرته له درملو 

�خه نشــايســـته لرونکي موادو ته لکه ډوډۍ، وريجې،بوره، پخه غله او 

پاخه کچالو ته هم اشتهاء ومومئ.

په ورځ کې ل� تر ل�ه بايد اته �يلاسه اوبه و��ـــئ،(په �ان��ي تو�ه هغه 

مهال چې تبه ولرئ) ډېر اوبلن خواړه اسـتع�لول لکه د مېوې اوبه، چای، 

او �از نه لرونکې نوشابې کولای شي د خراشکو په نري کېدلو کې مرسته 

وک�ي.

ويتام� C لرونکي خواړه د ناروغ� په لن�ېدو کې اغېزه لري.

د غوړو، سره ک�و،او مصــــاله لرونکو خوړو له خوړلو �خه په کلکه ډډه 

وک�ئ.

خوب او آرام کولو سره سـتاســې بدن کولای شي چې له وېروس سره په 

�ه تو�ه مبارزه وک�ي، او خپل �ول قوت د هغه په مقابل کې وکاروي.

د ســتو� خوږ او خار�ــت، وچ او لن� �وخی، د پوزې بند�ـــت د دې 

ناروغتيا رواجي ن�ــانې دي، چې د زکام پر مهال له مون� �ولو سره وي، او 

له هغې سره ک�ې�و، د زکام بشـــــپ�ه درملنه تر  پن�و ور�و وي، خو که د 

ويروسي ناروغتيا پر مهال د خپل د ژوند چارې  او خواړه بدل ک�و کېدی 

شي زر تر زره ترې خلاص شو.

اوبه و��ئ: 



کله چې زموږ بدن له ول�ي سره مبارزه کوي نو د مايعاتو ��ـــــــــل 

ډېراهميت لري، او زموږ له بدن سره ډېره مرســــته کوي، نو �که ل� تر 

ل�ه په ورځ کې شپ� �يلاسه اوبه و��ئ، په اوبو برسېره د مېوې اوبه او 

د سبو اوبه  هغه چې خوږې شوې نوي  هم و��ـــــئ . خو د قهوې او 

�ين� تور چای له ��ـــــلو �خه ډډه وک�ئ، �که چې ياد �يزونه د 

بدن اوبه نورې هم کموي، ډېرې اوبه ��ـل ستاسې له بدن سره مرسته 

کوي، هغه دا چـــې زهـــري او زايده مواد په چ�کتيا سره له بدن �خه 

باسي، او ددې لامل کې�ي چې وينه او ســـلولونه په آســـانتيا سره کار 

وک�ي.

خوب وک�ئ: کله چې تاســې ويده کې�ئ او يا آرام کوئ نو بدن ته مو 

په ري�ـــتنې ب�ه وخت ورک�ی چې خپله �وله انرژي د ويروس په ضد 

وکاروي، خوب او اسـتراحت ددې لامل کې�ي چې سـتاســې د بدن د 

امنيتي سيســـتم ک�نه ډېره او��ندۍ شي، او خپل �ول توان له ويروس 

سره په ج��ه کې وکاروي. چې د شـــپې پر مهال ل� تر ل�ه اته ســـاعته 

ويده شــــئ، او د ور�ې په ترځ کې هم �و لن� مهالي خوبونه وک�ئ.  

قوي کوونکي مواد وکاروئ:

 کله چې سـتاســې بدن له ويروس سره ج��ه کوي، نو ددې لپاره چې 

قوي او غ�ـتلی پاتې شي، او کولای شي چې له �ان �خه دفاع وک�ي 

نو انـرژي او قوي کوونکـي خوړو ته اړتيا لـري. خو بيا هم سره کــ�ي 

خواړه، مالـ�ين خواړه،غوړ او خواږه خواړه مه خورئ، د دې پـر �ای 

د ســـــــپکو او مغز لرونکي خوړو �خه ��ه واخلئ، هغه خواړه چې 

هضـــــم کېدل يې �ې�ې ته آسانه وي، د بېل�ې په تو�ه: مېوې،سابه، 

هغه غلې چې غوړ ونلري او له ماغزو، پـروتينونو، معد� مواد او فايبر 

�خه ډک وي د ناروغ بدن ته ډېر ��ور دي. اوبلن خواړه له ناروغ سره 

ډېره مرســته کوي.د بېل�ې په تو�ه: د چرګ ســوپ د چ�کې درملنې 

لپاره ډېر ��ور دی،د چرګ ســــــــوپ غ� التهابی خواص لري، او د 

موکوسونو حرکت د لن�ې مودې لپاره ��ندې کوي،چې په نتيجه کې 

د پوزې احتقان آراموي، او د پوزې له داخلي پوښ سره د ويـــــروس 

اړيکه کموي. 

درمل:  په بازار کې د زکام لپاره ډېر درمل موندلی شـئ،خو تاســې ته 

زما وړانديز دا دی چې کله په تاسې کې د زکام ن�ــــانې پيل شوې،نو 

تاسې په ورځ کې �لور وخته او په هر وخت کې �لور سوه ملي �رامه 

C له خورا ډېرو اوبو سره اسـتع�ل ک�ئ، او برســېره پر دې په  وي�ام� 

هرو شپ�و ساعتونو کې يو زينک تابليت هم وخورئ.

نشـریۀ دو مـاهه
۲۴ جمعیت هلال احمر افغانی



نشـریۀ دو مـاهه
۲۵ جمعیت هلال احمر افغانی

 د ��ې مقامپه اســلام کې د ��ې مقام د ��ې مقامپه اســلام کېپه اســلام کې

��ه چې د انســــــا� �ولنې په جوړ�ت کې سم نيم يا له نيم �خه ډېره 

اغېزه لري، الله ســـبحنه و تعالی د خاصــــو فعاليتونو لپاره په داســــې يو 

جوړ�ـت را من�ته ک�ې ده ، کوم چې د هغې له فعاليتونو سره اړخ ل�وي، 

هغه د انسا� نسـل د پاتې کېدو لپاره په �ولنه کې تر �ولو مهم رول لوبوي، 

د انسـان د پيداي�ــت په لوم�نيو ور�و کې د انســان د سالمې روزنې لپاره 

داســـې ک�اوونه په غاړه اخلي ، چې د نارينه له توان �خه اوچت دي، خو 

له بده مرغه د تاريخ په اږدو کې د سرک�ـــــو �ولنو تر من� ��ه داسې تر 

پ�و لاندې شوې ده چې په يادولو سره يې د س�ي زړه برې�ـي، چا ژوندۍ 

�ـخې ک�ي، لکه چې الله تعالی له هغوی �خه په دفاع کې فرمايي: (و اذا 

الموؤدة ســئلت، بای ذنب قتلت) کله چې له ژوندۍ �ــخې ک�ل شــوې 

�خه پو�تنه وشي، چې په کومه �ناه �خه ک�ل شـوې ده، �ـ�ه له �ولنې 

�ـل شــوې ده، لکه چې اوس  �خه د مياشـتن� ناروغتيا پر مهال بيديا ته ش

مهال هم په شرکي �ولنو کې همدا چلند ورسره کې�ي، چا د هغې له وسـې 

اوچت په داســـې کارونو �ومارلې ده، چې په کولو سره يې د ملا ه�وکي 

کاږه شوي دي،چا د مال له لرلو �خه په بشـــپ�ه تو�ه محرومه ک�ې ده، او 

چا عملا په بازار کـــې پلورلـــې ده، لکه چـــې اوس مهال هم په ډېــــرو 

مارکي�ونو، روغتونونو، او داسـې نور تجار� �ايونو کې يوا�ې او يوا�ې 

د خلکو د زړونو را �کلو لپاره استع�ل ک�ې،چا يې تصــــــــــويرونه په 

تجار� مالونو باندې يوا�ې د همدې لپاره ل�ولي چې مال يې �ــــــــه 

وپلورل شي، خو همدا اسـلام ؤ چې د �ـ�و ژوند يې وژغوره، هغې ته يې 

مالي حقوق ورک�ل، لکه چې هغوی يې په م�اث کې برخمنـې کـ�ې، که 

اقتصادي اړخ ته ل� زير شو ��ه په م�اث کې د س�ي نيمه برخه اخيستلی 

شي، چـې همدا �کــی دنيا والو ته د انتقاد �وته ده خو دې ته يــې پام نده 

چې، د ��ې ل��ت او مصـارف �ه شی دي،��ه که د پلار په کور وي 

نو ل��ـت يې د پلار په غاړه ده، او که پلار نوي نو د ورور په غاړه ده او که 

واده شي نو د خاوند په غاړه ده، بر سـېره پردې چې له خاوند �خه مهر هم 

اخلي، او که خاوند م� شي نو زامنو په غاړه ده ، نو �وک چې ل��ــــــت 

ونلـري، �ول خـرڅ او خوراک يـې د بل په غاره وي ، پدې معنـی ده چـې 

هغه له �ولو �خه غني او ب�ای کيدی شي، اسلام هغې ته د مشـــورې حق 

ورک�، لکه چې د حدیبي په واقعه کې تر �ولو کاميابه مشـــوره د نبی کريم 

صــــــــــــــــــــــــــــــــلی الله علیه وســـــــــــــــــــــــــــــــــلم 

شریف الله” افضلی“

ٍِ ِ ِ ِ ً ِ َِ ْ َ َ َ ِوآتوُا النساء صدقاتهِن نحلة فإنْ ط� لكُم عن شيَء منه نفَسا فكُلوُه هنيئا مريئا. (آیه_ ۴_ سورة النساء)َ َ ُ ُ ْ َّ ًُ ً َ ََ ْ ْ ْ َ ِّ ًَْ ْ َ َ

او د ��و مهر په �ه زړه (فرض ��لی) ورک�ئ، که هغوی پخپله خو�ه یو �ه تاسې ته بخشش

ک�ي نو تاسې هغه په خوند سره خوړلی شئ، چې حلال او بی ضرره دي.



نشـریۀ دو مـاهه
۲۶ جمعیت هلال احمر افغانی

 د مېرمنې وه، �ـ�ه په کور کې پاتې کېدل پدې معنی نده چې هغه دې په 

کور کې بندي وي، بلکه دا يې د ارز�ــــــت د لوړوالي په معنی ده،�که 

ارز�ت لرونکی شـئ په خوندي �ای کې سـاتل کي�ي، او بله دا چې هغه 

په بهر کې د کار او بار له دارنده پې�ي �خه معاف ک�ل شوې ده، او داسـې 

هم نده چې ��ه په کور کې هې� کوم مســــؤليت نلري، بلکه هغه د بچو 

هغه ســتره لار�ــوده او روزونکې ده کومه چې بچي ورته هره شــيبه اړتیا 

لري، يو ماشوم د روزنې پر مهال هومره شفقت او مهربان� ته اړتيا لري چې 

له مور �خه پرته هې� �وک يې نشيـ ورکولای، هغه په هې� وړکتون کې 

نـشي موندلای،نور خو پرې�ده د هغه وړ شفقت پلار هم نـشي پرې باندې 

کولای، �ورئ ! يو انســــان د ژوند په ورستي مهال د هغه شيانو سپار�� 

کوي کوم چې تر �ولو ډېر مهم او ارز�ـتمن وي، او رسـول الله صــلی الله 

عليه وســـلم د حجة الوداع په خطبه کې د �ـــ�و او له هغوی سره د چار 

چلند په هکله سپار�� ک�ی دی، او فرمايلي دي: (استوصوا بالنساء خ�ا) 

نو معلومه شوه چې اسلام ��ې ته ډېر لوړ مقام ورک�ی، چې بل هی� دین 

ورته دومره حق او عزت نه دی ورک�ی. له عایشـــــه رضی الله تعالی عنها 

�خه روایت دی، چې رسـول الله صـلی الله علیه وسـلم فرمایلي: په تاسـو 

کې غوره انســـان هغه �وک دی، چې له خپلې مېرمنې سره �ه سلوک او 

غوره اخلاق کوي او  زه په تاسو کې له خپلو مېرمنو سره د غوره سـلوک او 

اخلاقو خاوند یم. ری�ــــتیا هم که موږ په دقت سره ورته �یر شو اسلام د 

��ینه وو مقام ته ډېر ارز�ت ورک�ی دی. د اسـلام سـتر لار�ـود  محمد 

صـلی الله علیه وســلم �خه وړاندې به خلکو لو�ې ژوندۍ په �مکه کې 

خ�ـولې او اوس هم دا عادت په ن�ۍ کې شته او چې د چا به لور پیدا شوه 

دا به یې لوی شرم او عار ��لو. د محمد صلی الله علیه وسـلم له بعثت  سره 

د ��و مقام دومره اوچت شو، چې بل هې� دین دومره حق او عزت  نه وو 

ورک�ی اوتر اوسـه پورې په اســلامي �ولنو کې د �ــ�و �ول جایز حقوق 

خوندي دي، چې د هغې ارز�ت یې په داسـې ډول لوړ ک�ی دی،چې په 

نورو غیر اســلامي �ولنو کې یې ســـاری نه ليدل کې�ي، په غیر اســـلامي  

هېوادنوکـې د مور ورځ په کال کـې یو �ل لمان�ل کېـ�ي، هغه هم په یوه 

وړه ډال� یا یوه �ې�ۍ �لانو ، خو له نېکه مرغه په اسلامي �ولنو کې و��ي 

هره ورځ د مور ورځ بولي، چې هر وخت مور وویني بیا یې لاس او پ�ــي 

�کلوي او خدمت یې کوي .په غیر اسـلامي �ولنو کې د �ـ�ې د عمر په 

زیاتوالي سره د ��ې عزت کمې�ي اوپاملرنه ورته نه کې�ي، خو د اسلام په 

مبارک دین کې د عمر په ډېرېدو سره د �ـ�و عزت نورهم ډېرې�ي، خبرو 

ته يې پاملرنه کې�ي او په �ولنه کې �ان��ی ارز�ت ورکول کې�ي،  محمد 

صــلی الله علیه وســلم په يوه حديث کې فرمايي:  جنت د مور او پلار تر 

پ�ــو لاندې دی، نو مون� مســـل�نان بايد ه�ه وک�و؛ تر�و د خپلو ميندو 

زـت او درناوی وکــــ�و. او له دې لارې جنت ته لار ومومو.  او پېغمبر  عــ

صلی الله علیه وسلم د مور او پلار نافرما�  په لویو �ناهونو کې حســـاب 

ک�ې ده، همدا رن�ه پېغمبر صــلی الله علیه وســلم فرمايي: چا ته چې الله 

(ج) دوه یا درې لور�انې ورک�ي او هغه يې تر واده کیدو پور ې ســــــمه 

روزنه وک�ي الله (ج) به ورته جنت ورک�ي.

په غیرې اسلامي هېوادونو کې د ��و سره چلند

۱ـ په چاپان کې د مېرمنو طلاقولو دويم لامل دهغوی وهل دي.

۲ـ په ۱۹۸۰زې�ديز کال کې يوازې د برازیل په ســـاوباولو �ـــار کې ۷۷۲ 

مېرمنې دخپلو خاوندانوله لوري وژل شوې وې.

۳ـ له درې تر �لورو میليونه �ــ�و پورې هر کال د مې�نو او مینه لرونکو له 

لاسه د توهین او سپکاوي سره مخ کې�ي.

۴ـ په امريکا کې په هر لسـو ثانیو کې یو ��ه د نارینه له خوا له ناوړه چلند 

سره لاس او �رېوان کې�ي.

پورته ذکر شــوې يوا�ې يو �و بېل�ې وې، چې موږ يې دلته يادونه وک�ه، 

خو په حقيقت کې يې کچه ډېره لوړه ده، نو هغه �وک چـې زموږ په �ولنه 

کې د مېرمنو د دفاع نارې وهي او غواړي غر� فرهن� دلته پلی کـ�ي، نو 

ودې �وري، چې آیا د دوی په �ولنو کې د��ې انسـا� کرامت خوندي 

دی کنه،په حقيقت کې دا هغه �ولنې دي، چې مېرمنې په کې د نارینه وو د 

ظلم او استبداد له امله له ��و ستونزو سره لاس او �رېوان دي .

�رن�ه چې د کورن� چارې له سرپرســــــت پرته نه بېول کې�ي، نو د کور 

دسرپرست� حق يې نارینه ته ورک�ی، �که هغه د کور ل��ت پر غاړه لري 

رـمنو  او ددې توان لري، چې د کورن� اړتياوې پوره ک�ي. نارینه په خپلو مې

واکمن او د چارو سـمبالوونکی دی، دا په دې معنی، چې الله تعالی نارینه 

په �ــ�ینه وو غوره �ر�ولی دی �که الله جل جلا له په نارینه کې �ینې 

�ان��تیاوې پیدا ک�ي، چې هغه ددې لامل کې�ي، چې دا ستر مســؤلیت 

په غاړه واخلي. له ابو هریرهرضــــی الله تعالی عنه �خه روایت دی، چې 

حضرــــــت محمد صلی الله علیه وسلم فرمايي: ��و لپاره خیر غواړئ، 

�که هغه د نارینه له کي�ې پ�ــت� �خه پیدا شوې ده،په دې وروستيو کې 

ساينس ثابته ک�ې، هغه ه�ې چې د ��ې او نارینه د مساوات برابرۍ لپاره 

کې�ي �که ناشونې دي، چې �ـ�ې نه شي کولی هغه کارونهوک�ي؛ کوم 

چې نارینه یې سرته رسوي.

ډاکتر روجرزســـپرای: دا ثابته ک�ه چې د نارینه او �ـــ�ینه وو په مغز کې 

توپیر ده، �که خو ناشونې ده، چې په احســـــاساتو او عکس العملونو او 

درول په لوبولو او فکر کې �ـــ�ې او نارینه سره برابر ک�ای شي، نوموړی 

وايي دا په دې دلالت کوي، چې د نارینه نیم مغز هغه کار سر ته رســــوي 

کوم چې �ـــــ�ي یې د مغزو په دواړو برخو سرته رســـــوي، دا �ې�نهدا 

جوتوي، چې د ستونزو په هواره ولو او سا� فکر کولو کې نارینه ته خدای 

جل جلاله ورک�ی اسـتعداد او اهلیت تر �ـ�ې دوه برابره زیات او اوچت 

دی.

نارینه داسې نه ده لکه ��ه، خو هر یو چې د کوم کار لپاره پیدا شوی دی 

هغه ورته اســــان ده او هر یو د خپل فطرت سره ســــم خپل کارونه سرته 

رســـوي.خو ددي مطلب دا هم ندی، چې د�ــــ�ې کمزوري او د هغې 

فطري نیم��تیا د هغې عیب دی، بلکې د هغې لپاره يوه جلا �کلا ده.
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تعاون و همکاري در آيات قرانکريم: در قرانکريم به آن اشــاره شـــده 

است، وهم� امر نشـــانگر اهميت و ارزش آن است. خداوند در سوره 

رـمايد: ( و تعاونوا علــی البر و التقوی و لا تعاونوا علــی الاثم  مائده ميفـ

والعدوان واتقوا الله ان الله شــــدید العقاب )  ســــوره المائده آيه \۲ و 

رـگـز) در راه  (همواره) در راه نيکي و پرهيز گاری با هم تعاون کنید و (ه

گناه و تعدی همکاری نن�ييد و از خدا بترسید که عقاب خدا بســـــیار 

سخت است. در اين آیه هم جانب مثبت و هم جانب منفی قضــیه بيان 

شده است، و در این اشاره شده که تعاون وهمکاری باید هم در دعوت 

به نیکی ها وهم در مبارزه با بدی ها انجام گیرد. 

آنچه درباره تعاون در این آیه آمده، یک اصل کلی اسـلامی را بیان می 

کند که شامل همه مســـــائل اجت�عی، حقوقی، سیاسی و اخلاقی می 

شود. بنابر این آیه، مســـــل�نان باید در کارهای نیک و پســـــندیده با 

یکدیگر همکاری و مشـــــارکت داشته باشند. از این رو، همکاری در 

رـف مانند قاچاق مواد مخدر، پخش نوار و  کارهای خلاف شرع و عــــ

سی دی های مبتذل، همکاری با افراد و متجاوزان حقوق بشر، ممنوع و 

گناه است، چنان که در آیه قبل نیز دعوت به همدستی در پرهیزکاری و 

کارهای نیک شده و از همدستی به گناه و تعدی بازداشته اسـت. تعاون 

و همکاری انسان ها با یکدیگر، پاداش های فراوانی دارد. 

همچنان الله متعال فرموده : (والعصر ان الانسان لفی خـــــسر الا الذین 

آمنوا وعملوا الصالحات و تواصوا بالحق و تواصوا بالصبر) العصر ۳-۱

قسـم به زمانه که انسـان در خسـاره و تاوان است مگر کســانی که ای�ن 

آورده و کارهای شایســــــــته انجام داده اند و توصیه به حق کرده اندو 

توصیه به شکيبایی کرده اند.  این سـوره کوتاه شـامل معانی زیادی بود، 

از جمله: تواصی به حق، که همکاری در عدالت و تقوا است. 

مصادیق تعاون و نیکی درایه زیر شمرده شده است

رـماید : { لیَس البرِْ أنْ توُلُّوا وجوهکُم قبلَ المْشرقِ َِ ِالله متعال میفـــــــــــ ْ ََ ْ ُ ُ َ َّ ََ ْ

ِِ ِ ِ ِ ِوالمْغربِِ ولکن البرِْ من آمن بِاللَّه والیْوم الآْخرِ والمْلائکَة والکْـــــــتابِ ِ َ ْ َّ َْ َ َ َ َ َ َ َ َْ ََّ

ِ ِِ َ َ َوالنبِیین و آتیَ ال�ل علی حبه ذوی القُْربی والیْتامی والمْســــاکین وابن ْ َ َ َ َّْ َ َ َ َ ُ َ ََ ْ ِّ ِّ

َ ِ ِ کاةَ والمْوفوُنَ ِ ََّالسبِیلِ والسائلین و فــی الرقابِ و أقام الصلاةَ و آتـَــی الز َ َّ َ َ َ َُ َ َّ َِّّ

ُ ْ ِ ِ ِْ ِِ ِ ِ َبِعهدهم إذا عاهدوا والصابِرِین فی البْأساء والضراء و حین البْأس أولئک ِِ َّ ُ ََ َ ََْ َ َّ َ َْ َّ َ

ُِ ُالَّذین صدقوُا و أولئک هم المْتقُونَ}. (سوره بقره/. (۱۷۷ِ َ َ ََّ ُ ُ َ َ

نیکی آن نیست که روی خود را به طرف مشرق کنید و یا به طرف مغرب 

بلکه نیکی برای کســی است که به خدا و روز آخرت و ملائکه و کتاب 

آسـ�نی و پیغمبران ای�ن داشـته باشـد و مال خود را با آن که دوسـتش 

می دارد به خویشاوندان و یتی�ن و مسکینان و راه ماندگان و دریوزگان 

و بردگان بدهد و �از را بپا دارد و زکات بدهد و کسـانی  اند که به عهد 

خود وقتی عهدی مـی بندند، وفا مـی کنند و از فقـر و بی�ری و جنگ، 

خویشـــ� دارند، اینان هســـتند که راست گفتند و همینها اند که تقوی 

دارند. 

ابعاد مختلف تعاون و همکاری

دین مبین اسـلام بر پایه تعاون و همکاری متقابل اســتوار اســت و ابعاد 

ُمختلف تعاون در این شریعت مقدس مطرح اســــــــت. تعاون در بعد 

اجت�عی و سیاسی: چون حج و �از، جهاد، امر به معروف و ....

ُتعاون در بعد اقتصادی،مانند:عشر و زکوة و مالیات و انفاق و...

ُتعاون در بعد اخلاقی: رعایت حقوق والدین و همســـایگان و ارحام و 

مسلمین و...

و به طور کلی تعاون در اسلام ه�ن گونه که در آیه شریفه دوم از سـوره 

مائده بیان شـــــد بر پایه نیکی و نیکوکاری اســــــت یعنی همکاری و 

مشـارکت امت اسلامی بر دو اصل بسـیار مهم استوار است، اول: تقوا و 

دوم: نیکوکاری، و به خوبــی مــی دانیم که تقوا و نیکــی امــر واحدی 

هســـــــــــــــــتند که بنیان آن را ای�ن تشـــــــــــــــــکیل می دهد.

در آیاتی از کلام الله مجید مؤمن و نیکوکار در مقابل کافر و مفسد قرار 

می گیرد. ه�ن گونه که مؤمن در جهت خیر، نیکی، احســـــان و امداد 

است کافر در پی فساد، فحشـا، ستم و جور می باشد و خداوند متعال از 

نیکوکاران با نام «محســنین» در آیات بســیاری اسم برده که دو نشــانه 

ای�ن و تقوا در آنها از صفات بارز و ارزشمند است، در آیه شریفه دوم 

سـوره مائده وقتی تعاون را بر محور تقوا و نیکی قرار می دهد بلافاصـله 

عدم همکاری و مشـارکت در «اثم» و «عدوان» را مطرح می سازد یعنی 

. مشـــــارکت در هر نوع خصـــــومت و ستم و رفتار ناروا قدغن است

یکـی از �ونه های تعاون و همکاری، امـربه معـروف و نهـی از منکــر 

است. از نظر اسـلام، سرنوشـت فرد و جامعه به هم پیوند خورده اسـت و 

ســـــــلامت و زیان هر یک بر دیگری تأثیر می گذارد. از این رو، دین 

مقدس اســلام برای دور ماندن جامعه از ســقوط و تباهی، مؤمنان را به 

برقراری فریضه امربه معروف و نهی از منکر میان خودشان سفارش می 
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مقدس اسـلام برای دور ماندن جامعه از سـقوط و تباهی، مؤمنان را به 

برقراری فریضــه امربه معروف و نهی از منکر میان خودشان سفارش 

ٍ ِ ِ ِ رـماید: {والْمؤمنونَ والْمؤمنات بعضهم اوَلیآء بعض ِ ُْمـی کند و مـی فـ ُ ْ َ ْ َُ ْ ْ َ ُ َ ُُ َ

ُ رـدان و زنان ْ ْیامرون بِالمعروف و ینهونَ عنِ المنکَـر}[التوبة: ٧١]. و م َ َ ْ َْ َ ُ َ

با ای�ن دوستان یکدیگرند که همدیگر را به کارهای پسـندیده وا می 

دارند و از کارهای ناپسند باز می دارند. آن که امر به معروف می کند، 

رـان همکاری مــی  رـف� کارهای نیک با دیگـ در حقیقت در انجام گ

کند و کســـــــی که نهی از منکر می کند، که فرمود: (در انجام گناه و 

تعدی، با دیگران هم دستی نکنید). 

روایت اســـت که خداوند به جبرئیل وحی کرد که: «فلان منطقه را به 

خاطــر جنایاتـــی که دارند، هلاک کن! جبرئیل از خداوند عفو یک 

زاهد را درخواســت کرد، ولی خطاب رســـید که او را نیز هلاک کن! 

جبرئیل علت هلاک عابد را از خدا پرســـیده خداوند فرمود: من به او 

رـدم قدرت دادم، ولـــی او در راه امـــر به  امکانات دادم و او را بــر مـ

معروف و نهی از منکر از امکانات و قدرت خود، اســتفاده نکرد». از 

این رو، سکوت در برابر کارهای زشت و ناپســــــــند دیگران نه تنها 

جامعه را به سوی تباهی می برد، بلکه خشم خدا را نیز برمی انگیزد.

تعاون و همکاری در احاديث پیامبر صلى الله عليه وسلم

پیامبر (صلی الله علیه و اله و سلم) با تشــویق به همکاری و دعوت به 

َِ ْ َ َ ْان گفــت: "من كَـــانَ معه فضلُ ظهرٍ فليعد بِه علىَ من لاَ ظهر لَه, ومن َ ُْ ُ ْ َ ْ ُ َ ْْ َْ َ َ َ ََ َ

ِ ُكَانَ معه فَضلُ زَاد, فَلْيعد بِه علىَ من لاَ زَاد لَه"١٢/ ٢٣٨ .ٍ َ ْ ْ ْ َُ ُ ََ ََ

هر که دارای مركب اضافه باشد، باید ان را به کســـی که هیچ پشـــتي 

ندارد برگرداند، و هر که توشه اضافي دارد، باید ان را به کسـی که هيچ 

توشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه ندارد برگرداند.

پیامبر (صــلی الله علیه و اله و ســلم)  مؤمنان را در اتحاد و همکاری 

ِ ِ ِّخود به یک بدن تشـــــــبیه کرد و گفت: " مثلَُ الْمؤمن� في توَادهم، ِ ِ َْْ ُ ََ

ِ ِ ِ ِ ُوترَاحمهِم، وتعَاطفهِم  مثلَُ الْجسد، إذَا اشْتَ� منه شيء، تدَاعـــى لَه ُِ َ َ َُ ْ َ ََ َ َ ْ َ ْ ُ ٌَ ْ َ

ِ ََّسائر الْجسد بِالسهرِ والْحمى" . مســـند احمد ٣٢/ ٣٢٣ . مثال مؤمنان ِ ُ َ َّ َ َ َُ

در مهربانی، شـفقت و همدردی خود مانند يك بدن اســت،اگر یک 

عضــــو از ان شکایت کند، بقیه بدن با � خوا� و تب به او می افتد.

ِ ُپیامبر اکرم (صـــلی الله علیه و اله و ســــلم) فرمود: "المؤمن للمؤمنِ ِ

ِ ُكالبنيانِ، يشُد بعضه بعضــــاً"، وشَبكَ ب� أصابِعه. البخاري:٢/ ١٢٥ .  ِ ُ َُّ ََّْ ُ

مؤمن به مؤمن مانند بنایی است که یکدیگر را به هم می کشــــــــد و 

محكم ميسازد.

ِ َُپیامبر (صــــلی الله علیه و اله و ســــلم) فرمود: «يد اللَّه مع الج�عة» ِ ََ َ ََ

صحيح ابن حبان: ١٠ / ٤٣٨ .  دست خدا با ج�عت است .

خلاصه این که هدف تعاون در اسلام ایجاد احســـاس مشــــترک در 

مردم از طریق توجه به خدا (ای�ن) و اع�ل صــــــــــــالح و نیکی و 

همکاری متقابل در امور اجت�عی بر اســــاس ارزش های اخلاقی و 

اسلامی (تقوا) است. بر همین اساس، بسیاری از مــــــــفسرین قرآن 

کریم، دین اسلام را دین اجت�عی معرفی می کنند و چون انســـــــان 

فطرتاً موجود اجت�عی اســــت بنابراین احکام دین ضـــــامن تعالی 

اجت�ع صالح بــشریت است تا در مسـیر فطرت پاک خویش شکوفا 

شده به تعالی برود.



نشـریۀ دو مـاهه
۳۰ جمعیت هلال احمر افغانی

هر انســـان غواړي چې په ژوند کې پرمخت� وک�ي؛ له نورې ن�ۍ 

خبر شي؛ له ژونده خوند واخلي؛ خلک ورته درناوی وکـــ�ي او په 

سل�ونو داسې نور کارونه شته، چې هر انســــان یې د ترلاسه کولو 

هیلې لـري .دا �ول هغه کارونه دي، چـې موږ یـې د علم او تعلیم له 

لارې لاس ته راوړلی شو .علم انســان ته د خوشبخت� لاره پرانیزي 

او د یوه لار�ـود په تو�ه موږ ته د رو�ـنای� لارې را�ــیي . که زده 

ک�ه دومره اړینه نه وای، نو ��ـــــــــ� تعالی به خپل �ران پیغمبر  

محمد ص  (اقرا)  ویلو ته نه �وماره.  له دې �ر�ند ی�ي، چې علم 

حاصلول د ��ــــــــ� تعالی له لورې د خپل خوږ کلام پیل د اقرأ 

(ولوله) خوږې کلمې په کولو په بنده �انو لازم شـــــوی دی. نو په 

همدې ت�او مطالعه هم د انســـــانانو لپاره بې شمېره ��ې لري چې 

�نې یې په لاندې ډول دي.

 ۱ـ  ذهني پیاوړتیا  : ډېره مطالعه د دې لامل کېـ�ي چـې زموږ ذهن 

پیاوړی شي. د انســــان د ذهن  پیاوړی جوړ�ت داسې دی چې په 

ډېرې مطالعې سره لا پیاوړی کې�ي.

 ٢ـ  شخصیت جوړونه  :  ډېره مطالعه ددې لامل کې�ي، چې موږ له 

�ان �خه غوره شخصـیت جوړ ک�و . کله چې موږ د داسې کسـانو 

کتابونه لولو چې هغوی له هره اړخه د یوه لوړ شخصـــــــــــــــیت 

درلودوونکي دي، نو موږ هم ه�ه کوو چې داسـې کارونو ته مخه 

ک�و، چې زموږ د شخصـــــیت جوړیدو لامل شي او په �ولنه کې د 

�ان لپاره یو  وړ �ای جوړ ک�و.

۳ ـ  د استرس له من�ه وړل  : ډېر وخت انســـان د بېلابېلو ستونزو له 

امله دومره تر فشــار یا استرس لاندې وي چې له ژونده ست�ی شي؛ 

کار نه شي کولای؛ هـــر �ه تــــرې پاتــــې وي نو د دې �ولو لپاره 

یوازین� لاره مطالعه ده چې انسان پرې ارامې�ي او �ول استرس یې 

له من�ه �ي.

۴ـ  د لیکلو پیاوړتیا  :  ډېره مطالعه موږ له دې سره اشــــنا کوي چې 

�ن�ه د یوې موضـــوع لیکل پیل ک�و؛ �ن�ه خپله موخه تر خپلو 

مخاطبینو ورسوو؛ �ن�ه هغوی زموږ له خبرو ملات�  وک�ي.

 ۵  ـ  له نورو کلتورونو سره اشـــنایي :  مطالعه د دې لامل هم کې�ي 

چې د نورو خلکو له فرهن�، دودونو، جامو او داســـې نوروخبرو 

خبر شـو. له خپل فرهن� سره د هغوی فرهن� پرتله ک�و، مثبت او 

حزب الله”عارفي“



نشـریۀ دو مـاهه
۳۱ جمعیت هلال احمر افغانی

�رن�ه غوره مطالعه وک�و:

۱  - د مطالعې لپاره د یو �ه او مناسب محیط برابرول:

د مطالعې لپاره میز وکاروئ. همدارن�ه د مطالعې په ســــاحه کې د 

کافې رو�ـنایې شـتون ضروري  دى، �که رو�ــنایې ددې ســبب 

کی�ي چې  وکولای شـــــــئ هغه �ه چې  غواړئ مطالعه ک�ئ  په 

درســـــت ډوله ووینئ. له دې  نه علاوه د مطالعې محیط باید آرام 

وي، �که د مطالعي په اطاق کې د بل �ه شتون د بیل�ې په ډول :  

تلویـزیون، رادیو، د کورنـ� کوم غــ�ی او نورو موجودیت ممکن 

ددې سبب شي چې تاسې په دقیق ډول مطالعه و نه ک�ئ.

۲  -  د مطالعې په وخت کې وقفه واخلئ. د شلو (٢٠) دقیقو لپاره 

مطالعه وک�ئ او بیا د لسـو (١٠) دقیقو لپاره وقفه واخلئ. او په دې 

ډول مو معلومات په ورو ورو زیات او غنـي کــ�ئ. دا د زده کــ�ې 

لپاره  یوه ازمایل شوې  او صحیح لاره ده.

۳  -  ډیرې اوبه و��ئ:

کله چې مطالعه کوئ  نو زیاتې اوبه ��ـئ، �که د زیاتو اوبو ��ـل 

تاسې بیداره سا�.

۴  -  هغه کتاب مطالعه ک�ئ چې تاسې ته ډٻر په زړه پورې وي.

د مطالعې په اړه د پوهانو ویناوې:

۱ - امام غزالي :د �و کتابونو مطالعه زړه بیدار او ژوندی سا�.

۲ - فتاوی عالم�یري : که یو غل د مطالعې لپاره کتابونه غلا ک�ي، نو 

سزا باید ورنه ک�ل شي.

۳ - هشـــام بن عبدالملک : کاش د کورن� او شتمن� پر �ای راسره 

کتابونه وای.



�ولې طبیعي سرچینې خورا ارز�ــــت لري. دا به ســــتونزمنه وي، چې 

موږیې په ارز�ـــت ســـتر�ې پ�ې ک�و، خو بیا هم �یني یې لوم�یتوب 

لری، لکه اوبه. دا �که چې اوبه دژوند اصلي ماده ده. د اوبو ارز�ـت له 

هیچا پ� نه دی، بشریت اوبو ته په لاندې برخوکې اړتیا لري:

د ��اک لپاره، د�ارویو روزنې لپاره،د ک�ت  او بو�و د روزنې لپاره، د 

بیــــ�ۍ چلولو لپاره، د کبانو او نورو اوبیــــزو ژویو او بو�و او سرچینو د 

ترلاسه کولو لپاره (لکه سفنج، مرجانونه  اونور)، د بری�ــنا د تولید لپاره، 

د صـنعت دپروسـې لپاره، دتفریحی ســیمو د جوړولو, لپاره , دپاک� او 

پریمن�لو لپاره  او داســــې ډیرو اړتیاووپوره کولو لپاره ، نوالله تعالی په 

قرآن کریم کې فرمایی: چې اوبه �خه هر شی ته ژوند ب�لی دی.

د �مکې پرمخ، د�مکـې لاندې طبقاتو(اکویفـرونو) کـې، د �مكـې 

�ـاس په ب�ه، د  رـمخ روانـې اوبه، د�مکــې له مخ پورته په هوا کــې دبـ پ

غرونو  اودوقطبونوکن�ل ب�ه �ول هایدروسفیر جوړوي. د هایدروسفیر 

ډیره برخه  په لویو ســـــمندرونوکې ده، آن  دا چې ویلای شـــــو چې 

د�مکې دمخ په ٪۷۰  اوبه تشـــــــکیلوي چې دا�ولی بیا خوږې ندي 

یوا�ې ٪ ۲  اوبه په �ول هایدروســـــفیرکې خوږې دي اود کارولووړیا 

د��اک وړدي. 

اوبو ته اړتیا:

اوبو ته اړتیا ورځ تربلې زیاته، خو متاسفانه د استفادی وړ او تازه اوبو

رـابېدو دی. له  ( fresh water) اندازه او کیفیت مخ په کمېدو او خــــــ

همدې امله نن ورځ اوبه اقتصــــــــــادی ماده پيژندل شوې او د دوبلن 

کنفرانس د اوبو د کارولو اصـــول و�ـــودل.  ســـیاســـتوال وایی چی 

راتلونکي جن�ونه به په تیلونه، بلکې په اوبو باندې وي. افغانســــــتان د 

جاری اوبو د کیفیت او کمیت له پلوه په �ــــــــه حالت کی دی. خو د 

استتفادی او مدیریت کولو په برخه کی یو ډیر وروسـته پاتی هیواد دی. 

د کرنی لپاره همدا اوس موږ یوه ثانیه کـې۱۱۰۰مترومکعب اوبو ته اړتیا 

لرو، دا په داســــــــــې حال كې چې د هېواد د کرنی وړ م�کې  د �ول 

مســــاحت �خه یوازې۱۱٪ دی چې له هغې جملې یوازې۱،۷میلیون 

هکتاره �مکه کرل کې�ي، حال دا چې د کرنی وړ �مکوســاحه تر دی 

لا زیاته ده او کیدای شی ۵،۳ میلیون هکتاره �مکه تر ک�ــــت لاندې 

راولو ، خو متاسفانه تر ک�ــــــت لاندې نده راغلی. یوشمیر �مکې مو 

شاړې شوي او نورې د کرنې له استع�ل وتلې او د �اري، مســــکو�، 

صنعتي، خدما� او نورو اسـتع�لونو لاندې راغلې دي. له دې واقعیت 

�خه �کاري چې د کرنې برخه کې موږ د اوبو او �مکې اسـتفاده کې 

نشـریۀ دو مـاهه
۳۲ جمعیت هلال احمر افغانی

محب الله” مزمل“



د ��ــــلو لپاره له زرمتره مکعب  تر دوه زره مترومکعب اوبو ته اړتیا 

لرو  چې اوسـنی نفوس مو ۳۵ میلیونه دی، نو د راتلونکي لپاره دا اړتیا 

هم زیاتی�ی. هغه هیوادونه چـی د يوه  و�ـ�ي لپاره له   ۱۰۰۰مکعب 

متره یا ۲۷۴۰ لیترو �خه کمې اوبه ولري، هغو ته د اوبو په کم�ـــــت 

اخته هیواد وایي. اوس په نـ�ۍ کـې ۲۶ هیوادونه د اوبو په کمـ� اخته 

دي. سره له دې چې له فضــــــا �خه د اوبو اندازه زیاته �کاري، خو 

متاسـفانه د اســتفادې وړ او خوږې اوبه ډیرې کمې دي.  زموږ هیواد 

کی د اوبو سرچینې له باران او  واورو (ور�ت) �خه پوره کی�ي، چې 

دهغو له ۳۰٪  کار اخیســتلای شو نورې ۷۰٪  یې په ش�و کې ننو�ي 

رـمخ د روانو اوبو  یا له هیواده بهـر و�ـي.  زموږ د جاري یا د�مکـې پ

اندازه یوه ثانـیه ۷۰ـ ۷۵ مـیلـیارده مکعب مــترو پورې ده، له دې  سره 

یو�ای تر�مکې لاندې اوبو اندازه مو هم همدومره یا تر دې لـ� کمه 

ده.  تقریباً  دواړه د خوشحال� وړ مقدار دی. د بری�ـــــنا د تولید اود 

رـاخولو لپاره موږ له ۴۰۰  تــر ۵۵۴  بندونو پورې  رـنیــزو �مکود پـ ک

جوړولای شــو چې دا �ول سروې شــوي هم دي، خو متاســفانه موږ 

فعلاً ډیر کم د اوبو انحرافي او ذخیروي بندونه لرو، 

د اوبو د اســـتفادې ډیر مهم مورد په کرنه کی دی. موږ کولای شــــو 

�لورنیم میلیونه هکتاره نوې �مکه تر ک�ــت لاندې راولو چې دا به 

په استفاده ��ه اخســـتنه کې استخدام او د کرنیزو تولیداتو په زیاتولو 

رـات، کندهار  رـاه، ه کی ډیر موثر اقدام وي. یوا�ې دهیواد جنوب(ف

رـفیت لـري، په  او هلمند) د نوي میليونه  و�ـ�و لپاره د غلـې د تولید ظ

دې شرط چې ددغو سیمو سیندونه مدیریت شي. بـــــــــــشریت له 

صنعتي انقلاب وروسـته؛ او بیا د سـاینس او تکنالوژی په پی�ۍ کې  د 

علم او پوهې په ډ�ر  کې ډیرزیات لاســـته راوړنې لري، �� شــــمیر 

ناروغ� اوس دعلاج وړ �ر�ېدلي، ډیرو ته واکســـــــــین جوړ شو، 

حاصلات لوړ شول، د ژوند سهولتونه برابر او تکنالوژی دانســــان په 

خدمت کې  ده، انســـــــان د کیهان لرې �ن�و ته ورسید، م�ر د اوبو 

چمتووالی  یاwater  availability هغه ستونزه ده چې بــــــشریت 

ورسره د لوم�ي �ل لپاره مخامخ کی�ي.

نشـریۀ دو مـاهه
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د دې موضوع د �ه وضاحت او رو�انولو لپاره یوه نه، درې لن�ې کیســــې 

راخلم، په دې سره به موضــوع له رو�ــانه کېدلو سره په دماغونو کې هم په 

اسان� سره �ـای ونیسي،  او که مو یو وخت دا مهمه موضوع چا ته رسوله د 

�ایسـته کیســو ور اورولو په ترڅ کې به مو د ژوند خورا مهمه لار�وونه هم 

ورته رسولې وي.  پام مو وي چې د کیسو د تعجب په مهال په سر رپولو سره 

چوپتيا مه غوره کوئ پایله مهمه ده یادیې لرئ.

لوم�ۍ کیسه: 

ه�لر د خپل پوځ درې ج�الان په نه ب�ـونکي جرم ونیول، درېواړو ته یې په 

عجیبه طریقه د مرګ سزا واوروله، هغه داسـې چې دريواړه به په تن�و خونو 

کې اچوي د خونو �ول منافذ، چولې او سوړې به کلکې بندوي.

وروسته به خونو ته دزهرجن غاز پایپونه تېرول کې�ي. همداسـې وشـول، له 

یوې ور�ې او شپې وروسته چې خونې پرانيستل شوې درېواړه ج�الان م�ه 

پراته وو. عجیبه دا وه چې خونو ته تش پایپونه غزول شـــوي وو، نه زهرجن 

غاز و اونه هې� شی !!

دویمه کیسه:

د خوراکي توکو په یوه لوی عمده پلورن�ي کې مازی�ر مهال یو کاری�ر په 

�ودام کې ناوخته شـــو، دی د یخچال په لویه خونه کې بوخت و د یخچال 

دروازه په اتوماتيک تو�ه ورپســــې بنده شوه نور کاری�ر وتلي وو، یو دی 

پاتې و! سبا د جمعې ور�ې رخصـــــــــتي هم وه، نارو سورو ��ه نه لرله او 

کاری�ر غریب د یخچال په خونه کې بند پا� شو، په یخچال کې �و ��ۍ 

وخت تېرول ســخت و او دوه شـــپې یوه ورځ تېرول ناممکن و. کاری�ر په 

رـګ په انتظار ډډه ووهله، قلم او کاغذ ورسره و او خپل  يخچال کـــې د مـــ

حالت یې ليکه، لن�ه دا بل ســــبا چې �ودام خلاص شـــــو په یخچال کې 

کاری�ر م� پـروت و، هغه خپل مختلف حالات او د یخ په مقابل کـې یـې د 

خپلې کمزورتيا او تر مر�ه رسېدلي حالت پوره کیسـه لیکلې وه. په پای کې 

یې دا دردوونکې جمله لیکلې وه، چې نور مـې د لیکلو توان په ختمېدو ده، 

�و ��ۍ وروسته به مرم... 

عجیبه خو دا وه چــې هــر وخت به دا �ودام بنديده نو په �ولو یخچالونو به 

یې برق قطعه کوه او دا یخچال هم له برق سره نه و ت�لـی! او بېخـي کم یخ و، 

خو کاری�ر بدمرغه فکر کاوه چې له برق سره وصل ده!! 

درېيمه کيسه:

یوه ډاک�ر له محکمې نه په اعدام محکوم بندي وغو�ت، محکمې د بندي 

په خو�ـــــــه اجازه ورک�ه، ډاک�ر او د هغه د کار �یم بندي ته وویل: موږ به 

ستاکورن� ته ډېرې پیســــې ورک�و،  زموږ په علمي �ی�نه کې به ستا یادونه 

هم کوو، خو ستا د اعدام کار د یوې مهمي �ی�نې په نیت موږ ترسره کوو او 

هغه داســې چې موږ ســتاله بدن نه ســتا �وله وینه کاږو او په دې تو�ه به ته 
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وژل کې�ې، بندي موافقه و�ودله.

ډاک�ر د هغه ستر�ې وت�لې، په لوړه �وک� یې کینوه په سـینه کې یې 

د زړه پر �ای دوه نســــــبتاً لوی پایپونه وردننه ک�ل، هغه یې د ده له 

غ�ولو لاسـونو سره د ده تر �ن�لو ورسـول، هلته یې بندي ته داسـې 

و�ـودله چې د ده د زړه ر�ونه یې پریک�ل، په پایپونو کې یې د وینې 

په �ېر تب�ې اوبه تېري ک�ې، د ده له دواړو لاسونو لاندې یې تشـــې 

بال�� کې�ـوودلې، په بال�یو کې د اوبو د �ا�کو لویدلو غ� داسې و 

لکه د وينې �ا�کي چې په کې لوې�ي.

�ه وخت وروســـــته ډاک�ر او �یم یې د بندي په بدن کې ژې�والی او 

پوره تغیر ولید، چې د هغه ستر�ې یې پرانيســـــــتې هغه م� و !! دا په 

داســــــې حال کې چې له بدنه یې یو �ا�کی وینه هم نه وه تللې او 

رـه  رـه وخت کـې ومـ� لکه په واقعـي تو�ه چــې په �ومـ پوره په دوم

وخت کې د یوه انسان له بدنه وینه وایستل شي او هغه ومري.

پایله:

د حقیقت په �ېر که كوم پیاوړی خیال عقل ته يو شی وړاندې ک�ي 

عقل د بدن غ�یو ته امر کوي چې کار پرې�ودلو ته �انونه تیار ک�ئ. 

د عقل په نیز دعقل په کتاب کې �وکې او ری�ـتیا یو ډول دي! د ه�لر 

د ج�الانو عقلونو د خیالي زهرجن غاز پر اسـاس خپل غ�ي له کاره 

ودرول. د یخچال د بندي عقل تخيلي یخ په حقیقـي يخ واړوه او پـر 

اســاس یې بدن د مرګ کومې ته وســپاره. د ډاک�ر له تجربې لاندې 

بندي په دې خیال و چـې په پایپونوکـې روانـې تب�ـې اوبه یــې د زړه 

وینې دي. زموږ د دماغو نه منفي او مثبت میسجونه او پیغامونه زموږ 

د ژوند پـرېکـ�ې په لاس کـې لـري، زموږ روحيات او روان موږ ته د 

ژوند ن�ې �اکي.

ته خپل �ان په کم کار ســــــــت�ی وبوله او خپل عقل قانع ک�ه چې 

سـخت سـت�ی یم، دا کمه سـت�یا دې له نوره کاره اچوي او خامخا به 

غزيدلې پ�ـــــې پروت یې او که عقل ته مثبت   پیغامونه ورسوې او 

قناعت ورک�ې چې د نن په �لورويشـــت ساعته کې شپاړس ساعته 

بې تکلیفه کار کولی شـم په باور سره به شـپاړس سـاعته ��ندی ل�یا 

یې.

تاسو چې په خپل خیال کې �ان ته کومه نقشــــه تیاره ک�ئ، ستاسو 

عقل او بد� �واک ک�م� هغه نقشه پلې کوي، په دې اړه په روحي 

او روا� لحاظ �انونه خبر ک�ئ زموږ او ســـتاســـو باطن او داخلي 

�واکونه، چې کوم کارونه کوي ډېـر کم خلک په هغه پوهېـ�ي. که 

رـلــی او هغه مو عامو خلکو ته هم  موږ په دې اړه ډېـر کم معلومات ل

رسـولي وی د کوډ�رو او تور زړو دمل�رو له شـته فتنو او پراخ شر نه 

به مو تر ډېره حده �انونه ژغورلي وو.

په �ولیزه تو�ه د ژوند د نېکمرغ� او بد مرغ� په اړه همدغه فورمول 

کار�ر ده، که په خدای درک�ې کمو نعمتونو راضي او �ان خوشـاله 

وبولئ، ســـتونزې د ژوند برخه او په هر ډول کم او لوی نعمت مکرر 

شـــکر اداک�ئ، هر وخت له الله راضي او (الحمدلله) په خوله لرئ، 

که مو په ذهن او روان کې همدا نقشـه پخه ک�ه تر �ولو لوی نېکمرغه 

او خوښ انســـــان به یې. او د دې بر عکس په ذهن کې د خپل ژوند 

توره او بدمرغه نقشـــه تیارول ستاسو په واک کې پرې�نه نعمتونه او 

خوندونه تريخوي، لن�ه دا چې د نېکمرغ� له پرې�نه وسایلو سره به 

د بدمرغ� په �بل� کې ایسار پاتې يئ. 

داراز په کور کلي کــــــــــې کله د ژوند د ناوړه شرایطو له امله کومه 

خوارک� مېرمن زړه تن�ې شي د زړه تن�ســــیا عادي حالت ده ډېرو 

روغو او خوشـــحاله خلکو ته کله کله پیدا کې�ي. خو هغه عاجزه په 

ناخبره خلکو کې اوسي، خوا�ــــــــــــې یې ووایې رن� یې الوتی 

�ـکاري، بله یوه ووایې ســتر�ې یې هم لوېدلې معلومې�ي او داسي 

نور... کوډ�ر او دم�ري ته یې ورســـــــــوي هغه په کتاب کې ورته 

و�وري او د ��شـــمېر ناروغیو نومونه ورته کتار ک�ي. اوس زموږ د 

لوړو معلوماتو په ر�اکې د دې ناخبره �ـــــــ�ې په خیال کې تیارې 

شوې نقشـــې ته �یر شئ. دا د خوا�ې، د کلي د زړو ��و، کوډ�رو 

او دم�رو له خوا جوړه دا نقشـه به یې عقل او بد� �واک پلی کوي 

او �کاره خبره ده، چې روغ انسان به ناروغه کې�ي.

له لوړو اوږدو خبرو دا پايله ترلاســـه کولی شــــو، چې نېکمرغي او 

رـار سره د الله  بدمرغي د هر چا په خپل لاس کې ده، قرانکـریم په تک

په نعمتونو د شکر ایســــــتلو لار�وونه ک�ې ده او عل�ء وایي د الله 

نعمتونه له ناشکره خلکو من�ې وهي او په شاکرینو پسې �ر�ي.

د مکې مشرکینو د �مکې پر مخ تر �ولو �ه او غوره �ار مکه مکرمه 

کې د الله د عظیم نعمت رسـول الله صـلی الله علیه وسـلم شــکر ونه 

ایســـــت، هغه و چې له لاسه یې ووت او د تبو او ناروغیو �ار ی�ب 

(مدينې منورې) ته د �وتو په شمېر کســـــان ورته راغلل، په هغه یې 

ای�ن راوړ او په شـــکرانه کې یې هغه خپل �ــــار ته وباله او د پوره 

مرســــتې ژمنه یې ورک�ه، الله جل جلاله دا ســـــتر نعمت پر هغوی 

ولوروه.
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نشـریۀ دو مـاهه
۳۶ جمعیت هلال احمر افغانی

کمک های بـــــشردوستانه هلال احمر افغانی به منظور دستگیری و 

معاونت به آســیب دیده گان حوادث طبیعی و غیر طبیعی و افراد بی 

بضاعت و بی سرپرست در سرتاسر کشور به هدف کاهش آلام بشری 

صورت می گیرد.

از آن جای که از نامش هویداست، کمک های بشری با محور بـــشر 

دوستی بدون در نظرداشت کلیه موارد تبعیض و تعصـــب و بیطرفانه 

جهت تقلیل مصایب بــــشری در جوامع آسیب پذیر انجام می یابد. 

روی این ملحوظ؛ اصل بشردوستی که نخستین اصل از اصول بنیادی 

هلال احمر افغانی اســت، در صــدر خدمات و کمک های این نهاد 

خیریه ملی قرار دارد. 

حق دریافت کمک های بـشردوستانه و عرضه آن، یک اصل اساسی 

بـــشردوستانه است که باید �امی اتباع کشـور از آن مسـتفید شوند. 

منحیث یکی از مرکبه های نهضــــت بین المللی، هلال احمر افغانی 

مکلفیت خویش را برای تهیه کمک های بـــشردوستانه در هر جایی 

که ضرورت باشد، درک می �اید. در انجام این مکلفیت؛ دسترسـی 

آسان به جوامع متأثر اهمیت اساسی دارد. انگیزه اصـلی پاسـخدهی 

به حوادث، کاهش رنج و آلام بــشر از جمله برای آنهایی اند که �ی 

توانند در مقابل اضـــطراب ناشــــی از حوادث مقاومت �ایند، می 

باشد.

 ارائه کمک های بـــــشردوستانه هلال احمر افغانی هیچ گاهی یک 

فعالیت سیاسی نبوده و هرگز چنین مواردی هم مشـــاهده نشــــده و 

خوشـــــبختانه، هلال احمر افغانی خدمات و کمک های خویش را 

برای پیشبرد اهداف خاص سیاسی استفاده نکرده است. بلکه کمک 

های بــــــــــشردوستانه هلال احمر افغانی مطابق به نیازمندی های 

اشخاص، خانواده ها و جوامع متأثر از حوادث عرضه گردیده است. 

کمک های هلال احمر افغانی متعلق به همه افرادی اند که طـی یک 

پروسه شفاف شناسایی، مسـتحق تثبیت گردیده اند و دریافت کننده 

گان خدمات و کمک های بـشری از جانب هلال احمر افغانی،آنانی 

اند که به نحوی متاثر از حوادث شناخته شده اند.

هلال احمر افغانی ســعی و تلاش بی دریغانه خویش را در راســتای 

ارائه کمک های بـشردوستانه به متـضررین حوادث، افراد و خانواده 

های بی بضـاعت و بی سرپرست به گونه مســتمر انجام داده است. از 

وارث ”احمد“

 خـــدمات بــشردوستانــه  خـــدمات بــشردوستانــه چــگونـــگی ارائــهچــگونـــگی ارائــه
هلال احمر افغانی به جوامع آسیب پذیرهلال احمر افغانی به جوامع آسیب پذیر

 خـــدمات بــشردوستانــه چــگونـــگی ارائــه
هلال احمر افغانی به جوامع آسیب پذیر



نشـریۀ دو  مـاهه
۳۷ جمعیت هلال احمر افغانی

رـایوی   این جهت هلال احمــر افغانــی راهکار ها و راهبرد های اجـ

فعالیت های بــشری خویش را در محور بشردوستی، بیطرفی و عدم 

جانبداری به انجام می رســاند. هلال احمر افغانی کمک های را که 

به دسـت می آورد، برای  پاسـخدهی به نیازمندی ها فوری اسـتفاده 

مـــی �اید. هم چنین هلال احمـــر افغانـــی به هــــر نوع فعالیت و 

مســــاعدت افراد که به گونه رضاکارانه به هدف ح�یت از فعالیت 

های  هلال احمر افغانی صـورت می گیرد، ارج گذاشـته و ارزشـمند 

می داند علاوه بر آن؛ هلال احمر افغانی در روشـــنایی ارشــــادات 

اسلامی برای گسـترش و ترویج این فرهنگ عالی انسـانی در جامعه 

تلاش به خرج می دهد.

از سوی هم؛ افراد جامعه در زمان حادثه با وصـف آسـیب پذیری ها 

رـای  رـفیت های اند که تا حد امکان، هلال احمـر افغانـی بـ دارای ظ

پاسـخدهی مناسـب و مؤثر از این ظرفیت های اســتفاده به عمل می 

رـاد، جوامع و ادارات ذیدخل  آورد. به این مفهوم که ه�هنگـی با اف

در پروسه پاسخدهی، زمینه همکاری های بیشــــتر را مســـــاعدت 

گردانیده و آسیب دیده گان حوادث به گونه بهتر و به موقع از کمک 

های بـــــــشری هلال احمر افغانی بهره مند می گردند. از ای�و؛ در 

هنگام پاســـــخدهی به حوادث، همکاری و ه�هنگی در اولویت 

کاری هلال احمر افغانی قرار دارد.

هم چنان راه های مشـــارکت و سهم گیری مســـتفید شونده گان در 

برنامه ارائه کمک های بـــــشری نقطه قابل عطف برای هلال احمر 

افغانی بر شـــمرده می شــــود. ارائه کمک ها و پاســــخدهی ها در 

حوادث به گونه تحمیلی که نتایج مثبتی را در پی ندارد، با مشـارکت 

رـدد. امداد مؤثـر و احیای مجدد به  و ه�هنگی جوامع مرفوع مـی گ

طور مســــتمر در آن محل و مکان می تواند توأم با بهترین دستاورد 

همراه باشدکه مســتفید شونده گان مورد نظر در طراحی، مدیریت و 

تطبیق برنامه های امداد رسـانی ســهمگیری فعال داشــته باشــد. از 

ای�و، انتخاب �اینده گان جوامع در سطح ولســـوالی ها و ولایات 

در هلال احمر افغانی نقش برجســـــــته داشته و کوشش های هلال 

احمر افغانی جهت پیدا �ودن دسترسی کامل به مشـــارکت جامعه 

در برنامه های امداد و احیای مجدد ادامه دارد. 

هلال احمر افغانی کمک های بــــــشری خویش را تا آن زمانی که آسیب 

پذیـــــــری های آینده را در مقابل حوادث کاهش دهد و نیاز های 

اسـاسـی را بر آورده ســازد، ادامه می دهد.  از این که �امی فعالیت 

های بـــــشری در انکشاف دراز مدت دیدگاه های مثبت و منفی را 

در پی دارد، با درک این موضوع؛ هلال احمر افغانی سعی می �اید 

تا برنامه های کمک رسـانی را طور کامل تطبیق �اید. کامل سـازی 

روند کمک رسانی از کوتاه مدت الی دراز مدت در ایجاد طرز زنده 

گی مصـؤن و پایدار و کاهش خطرات حوادث در آینده در جامعه 

معروض به خطر از اهداف نهایی هلال احمر افغانی در راســــــتای 

ارائه کمک های بشری محسوب می گردد.

حفظ کرامت انسانی در ارائه فعالیت های بـــشری در محراق توجه 

رـنامه های  هلال احمر افغانی قرار دارد. هلال احمر افغانی در ارائه ب

آگاهی دهی، فعالیت های نــــــشراتی و معلوماتی  خویش پیوسته 

تلاش می ورزد تا وقار، حیثیت و کرامت مســــــــــتفید شونده گان 

رـا احترام به قـــربانیان حوادث به  حوادث محفوظ باقــی �اند. زیــ

عنوان یک انسان و یک همنوع هرگز نباید فراموش گردد.

و در نهایت؛ هلال احمر افغانی در زمینه ارائه تصـــــــویر شفاف از 

خدمات بشرـدوستانه خویش به جامعه و �ویل کننده گان، مزید بر 

راه اندازی مرحله شـــناســــایی و تثبیت، از جریان توزیع کمک ها 

ارزیابی دقیق و نظارت کامل می �اید و به نظریات مسـتفید شونده 

گان احترام می گذارد.



رضـاکار کیسترضـاکار کیسترضـاکار کیست

سمسور” فخری“

نشـریۀ دو مـاهه
۳۸ جمعیت هلال احمر افغانی

؟



هلال احمر افغانی با تحمل کردن هر نوع از مشکلات در خدمت مردم است.

د سرې میاشتې د روغتیایي خدماتو اداره پې��پلو ته هر راز درملنه او روغتیایي آسانتاوې سمبالوي.
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