
نې�ه: ۱۶- ۲۹ رمضان المبارک - ١۴۴۴ هـ ق۱۸۱۸۱۸

د افغا� سرې میاشتې د پې�و اداره د سېلاب، زلزلې، وچکال�، واورې �ویدنې، �مکې �ویدنې، وسله والې ن�تې او ک�وال� له امله د زیا�نو مرسته او لاسنېوی کويد افغا� سرې میاشتې د پې�و اداره د سېلاب، زلزلې، وچکال�، واورې �ویدنې، �مکې �ویدنې، وسله والې ن�تې او ک�وال� له امله د زیا�نو مرسته او لاسنېوی کويد افغا� سرې میاشتې د پې�و اداره د سېلاب، زلزلې، وچکال�، واورې �ویدنې، �مکې �ویدنې، وسله والې ن�تې او ک�وال� له امله د زیا�نو مرسته او لاسنېوی کوي

احسان (له نورو سره �ې��ه کول)احسان (له نورو سره �ې��ه کول)احسان (له نورو سره �ې��ه کول)

نورستان، زابل او تخار کې ۱۵۰۰ کورنیونورستان، زابل او تخار کې ۱۵۰۰ کورنیو

 ته مرسته ووېشل شوه  ته مرسته ووېشل شوه 

نورستان، زابل او تخار کې ۱۵۰۰ کورنیو

 ته مرسته ووېشل شوه 

با ٣١ خانواده سیلاب زده در بغلان کمک شدبا ٣١ خانواده سیلاب زده در بغلان کمک شدبا ٣١ خانواده سیلاب زده در بغلان کمک شد

د افغا� سرې میاشتې سرپرست عمومي رئیس کابل کې د اسلامي همکاریو د سازمان د غذایي مصئونیتد افغا� سرې میاشتې سرپرست عمومي رئیس کابل کې د اسلامي همکاریو د سازمان د غذایي مصئونیت

 د �ان�ې له مسئول او افغانستان لپاره د اسلامي همکاریو د سازمان له استازي سره ولیدل د �ان�ې له مسئول او افغانستان لپاره د اسلامي همکاریو د سازمان له استازي سره ولیدل

د افغا� سرې میاشتې سرپرست عمومي رئیس کابل کې د اسلامي همکاریو د سازمان د غذایي مصئونیت

 د �ان�ې له مسئول او افغانستان لپاره د اسلامي همکاریو د سازمان له استازي سره ولیدل
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احسـان از (له نورو سره �ې��ه کول) هغه په زړه پورې او خوږه کلمه ده، چې د ناوړه ک�نې پر 

ضد کارول کې�ي، خو دلته ترې موخه بشرـ ته د ��ې رسول او ستونزو ته يې لاسرسی او د حل 

لارې موندل دي. 

احسان (له نورو سره �ې��ه کول) هغه بشري ک�نه ده، چې د احساس لرونکو او خ�پالو و��و 

له لوري تر سره کې�ي او بې خ�ه انســـانان ترې محروم وي، هغوی چې له دې ستر خ� �خه 

محروم دي، نو د خ� �ې��ې �ه هم ترې نه شي کېدای.

رـه په دنيا کـــې هم  رـت سربېــ �ـنو بدل الله جل جلاله خپلو بند�انو ته د آخــ د �ینو غوره کـ

ورکوي، چې له هغو �خه يوه هم احسان (له نورو سره �ې��ه کول) ده او الله تعالی يې په دنیا 

کې �که بدل ورکوي؛ تر �و بیا بیا يې تر سره ک�ي او ددغې ســـــــــترې ک�نې مېوه په دواړو 

جهانونو کې و�کي. 

له اړمنو او بېوزلو سره احسان او �ې�نه کول د انسـان زړه هوسا کوي، نفس ته خو�ي ورب�ـي 

او الله تعالی يې په زړه کې له هغه چا ډېر خوند ور اچوي، چې ده ورسره �ـــــــې��ه ک�ې ده، 

�ې��ه کوونکی هغه وخت د خو�� ډېر احسـاس کوي، چې کله د خپل احســان او �ې��ې 

اغیز په �ولنه کې په خپلو ســـــتر�و وویني، د بېل�ې په تو�ه اوبو وړی یې له غرکېدو ژغورلی 

وي، رن�ور دده په ه�ه او د الله په نصرت روغ شوی وي، د چا کورن� ته یې خو�ي ورب�ـلې 

وي یا یې په �ولنه کې د چا ستونزه هواره ک�ې وي، کله چې انســـــــــان د خپلې �ې��ې اغیز 

وویني؛ د الله ثنا او سـتاینه کوي او دا دعا غواړي، چې ای الله! ته دا ناچیزه ک�نه په خپل دربار 

کې قبوله ک�ه او ای الله دا یوا�ې ستا فضـــــــل او کرم و، چې ما دا کار تر سره ک�، همدارن�ه 

ددغې �ــې��ې بدل له الله پرته له بل هې� چا �خه نه غواړي، دا یې په خوله باندې زمزمه وي 

ِ ِ ِ ِ ِ َّ�َا نُطْعمكُم لوجه اللَّه لاَ نُرِيد منكُم جزاء ولاَ شُكُورا}. د [الدهـــر: ۹] (وايـــي) موږ ِ ًُْچــې: {إ َ َ َ ْ ْ ْ ًَُ
يوازې د الله په رضا خواړه دركوو، نه له تاسې بدله غواړو او نه مننه (شكريه) غواړو.

د الله له بېوزلو او اړمنو بند�انو سره احســــان او �ې��ه لکه د الله سره �ې��ه کول دي، ددې 

ِ ِ َّلا الإْحسانُ} [الرحمن: ۶۰]، ايّا د �ــــــــې��ې بدله ِ َََبدل به الله ورکوي، {هلْ جزاء الإْحسانِ إ ْ َ ْ َُ
�ې��ه نه ده؟ بلکې ده. 

�ينې وخت په دنیا کې د خ� �ې��ې له امله له انسان �خه مصـیبتونه او غمونه لرې کې�ي، په 

دنیا او آخرت کې یې کارونه اسـانې�ي، روزي يې پراخې�ي، راتلونکی یې رو�ـانه کې�ي او د 

الله د مرسـتې جو�ه کې�ي، رسـول الله (صــلى الله عليه وســلم) فرمایي: �وک چې له مؤمن 

مســــل�ن سره د دنیا په ستونزه کې مرسته وک�ي، الله به د آخرت له ستونزو بری ورک�ي او چا 

رـت کـې کارونه  چې په دنیا کې له اړمنو او بېوزلو د غم پې�ی لـرې کـ�، الله به یـې په دنیا او آخ

اسانه ک�ي. مسلم

احســـان يا نورو سره �ې��ه انســـان له بدې پایلي سا�، همدارن�ه په پ�ه خیرات کول د الله 

غوسه س�وي. معجم الکب�

خو ددې �ولو سره سره د خ� �ـــې��ې کوونکي عوض او بدل له الله سره دی او ددې بدله به 

هغه مهال ترلاســــه کوي، چې کله د الله ملاقات وک�ي، الله به ورسره د میني اظهار وک�ي، له 

تېروتنو به ورتېر شي او لوړو جنتونو ته به یې دننه ک�ي، الله تعالی یې په اړه داســـــې فرمايي: 
َ ُ َِ ِ ِ ِ ِ ٌِ َّ َ ِ ْ ُ{للذين أحسنوا الحسنـى وزيادةٌ ولاَ يرهق وجوههم قتر ولاَ ذلة أولَئكَ أصحاب الْجنة هم فيها َّ َ َ ُ َ َ ََ ْ َّ ْ َ ْ ُ ُ َ َ َ َ َ َُ ُ َ ُ ْ ُ َ ٌْ ْ

ُخالدونَ} [يونس: ۲۶] چا چې �ې��ه وك�ه د هغو لپاره �ې��ه او لا نور هم زياتوالى دى او نه ِ َ

به يې پر مخونو توروالى او خواري خپره شي، هغوى د جنت خلك دي دوى به ه�غلته پكـې 

تلپا� وي. 

د احسان او �ې��ې ��ې

۱-  د احسـان او �ې��ې پایله ډېره ستره ده، �ولنه پرې پای�ـت مومي، له بربادۍ یې ژغوري او 

له طبيعي پې�و �خه یې سا�.

۲- �ې��ه کوونکی د الله په �ار کې وي، له ستونزو او ست�یاو هی� ډار نه لري.

۳-  �ې��ه کوونکی د خپلي �ې��ې په م� د الله تعالی مینه ترلاسه کوي.

۴- د احسان کوونکو له پاره ستره ډال� دا هم ده چې له وېرې او غم نه به خوندي وي.

۵- د الله رحمت او مهربان� ته به ډېر ني�دې وي.

۶- عدل او انصاف د بشریت د پای�ـت ذریعه ده، خو �ې��ه کول بیا د بشرـیت د پرمخت� او 

وړاندې ت� وسیله ده.

۷-  �ې��ه کول د و��و تر من� بد��� له من�ه وړي.

۸-  له اړمنو او بېوزلو سره �ې��ه کول د انسان زړه ته سکون او خو�ي ورب�ي.

۹-  �ې��ه کول د انسان له زړه �خه کينه لرې کوي.

نو د پورته ذکر شـويو ��و د لاسـته راوړلو په موخه افغا� سره مياشــت د �ولني پر شــتمنو او 

ب�ايه و��و غ� کوي، چې د اړمنو او بېوزلو و��و لاســــــــنيوی وک�ي، تر �و د دنیا او آخرت 

خو�ي ترلاسه ک�ي.

 نن�رهار  کې  نن�رهار  کې د افغا� سرې میاشتې سرپرست عمومي رئیسد افغا� سرې میاشتې سرپرست عمومي رئیس

د روا� ناروغانو له مرکز لېدنه وک�هد روا� ناروغانو له مرکز لېدنه وک�ه  

 نن�رهار  کې د افغا� سرې میاشتې سرپرست عمومي رئیس

د روا� ناروغانو له مرکز لېدنه وک�ه 

و رکشاپ های ظرفیت سازی برای و رکشاپ های ظرفیت سازی برای 
کا رمندان هلال احمر افغانی در زابل وکا رمندان هلال احمر افغانی در زابل و

 ارزگان برگزار شد ارزگان برگزار شد

و رکشاپ های ظرفیت سازی برای 
کا رمندان هلال احمر افغانی در زابل و

 ارزگان برگزار شد

افغا� سرې میاشتې د رمضـــــان المبارک د میاشتې په ۲۱مه نې�ه د زابل ولایت په مرکز قلات او تخار  

ولایت کې۵۰۰ بې وزلو او غریبو کورنیو لپاره کومک شوي خوراکي توکي ووېشل. یادو ورک�ل شویو 

خوراکي توکو کې اوړه، غوړي او وریژې شامل وو.

همدارن�ه د رمضــان المبارک پر ۲۲مه نې�ه د نورستان ولایت دوآب  ولســوالی کې هم د افغا� سرې 

میاشتې له لوري ۵۰۰ بېوزله هېوادوالو ته د قطر هېواد مرسته شوي خوراکي توکي ووېشل شول .

په دې مرسته کې �ول�ال ۲۵ �نه اوړه، ۵.۲ �نه بوره، ۵.۲ �نه لوبیا، ۵.۱ �نه خرما، �ه باندې ۱۲ �نه وریژې، 

۵.۲ �نه غوړي، شین چای او مال�ه شامل وو.

هلال احمر افغانیبه تاریخ ١٨ ماه مبارک رمضــــان با ٣١ خانواده سیلاب زده در ولایت بغلان 

مواد غذایی و غیرغذایی از جمله خیمه، ترپال، کمپل، بوشکه آب، بســته های صحی، صابون 

دست شویی، جمپر، صابون های لباسشـویی، اسباب بازی های کودکان، مکرونی و چای سبز 

طور مساعدت ارائه �ود.

د افغا� سرې میاشتې کارکوونکو او رضاکارانو مختلفو ولایتونو کې ۴۴۶۱۱ نیال�ي کینوليد افغا� سرې میاشتې کارکوونکو او رضاکارانو مختلفو ولایتونو کې ۴۴۶۱۱ نیال�ي کینوليد افغا� سرې میاشتې کارکوونکو او رضاکارانو مختلفو ولایتونو کې ۴۴۶۱۱ نیال�ي کینولي

زـه: سـریـ



اداره حوادث هلال احمر افغانی به افراد آسیب دیده از سیلاب، زلزله، خشکسالی، برف کوچ، لغزش زمین، درگیری های مسلحانه و بیجاه شدگان کمک و دستگیری می کند.اداره حوادث هلال احمر افغانی به افراد آسیب دیده از سیلاب، زلزله، خشکسالی، برف کوچ، لغزش زمین، درگیری های مسلحانه و بیجاه شدگان کمک و دستگیری می کند.اداره حوادث هلال احمر افغانی به افراد آسیب دیده از سیلاب، زلزله، خشکسالی، برف کوچ، لغزش زمین، درگیری های مسلحانه و بیجاه شدگان کمک و دستگیری می کند.

افغانستان د هغو هیوادونو د ډلی �خه دی چی بیلابیلې �ولنیزې اواقتصادي نن�ونې یې اوسمهال مخې ته پرتې دي. د افغانستان خلک د �و لسـیزو 

راهیسې د ج��ی اولانجو له امله ک�ی�ي چې دغه ناورینونه نه یوازې جس�� روغتیا بلکې دهغوی روا� روغتیا یې هم اغیزه ک�ی ده. خپ�ان او 

له حادثې وروسته روا� اختلالات دروا� ستونزو له معمولو اختلالاتو �خه دی چی په زړو س�و او ��و کی لیدل کی�ی برسـیره پر دی نوموړې 

روا� ستونزې اوس وخت کی په �وانانوکې هم لیدل شوې دي چی باعث یې په افغانســــــــــــــــــــــــتان کی ددوامداره ج��ې شتون ، فقر، 

تاوتریخوالی،خرابې تغذیه ، بی سوادي، ک�والي اوهیواد ته له راستنیدو وروسته �ولنیزو نن�ونو له امله من� ته راغلي دي چی په افغانســــــتان کې د 

دریو لسیزو ج��واو اوس هم د ج��ې شتون په افغانستان کې خلکو ته بد� او مالي زیانونه اړولي دي او خلک د مختلېفو مشکلاتو سره مخامخ 

دي  چې اوس وخت کې تقریبا زیات خلک په روا� تکلیف باندې اخته دي.

په افغانستان کې د روا� ناروغیو مخینه:

روا� ناروغ� یو لرغونې ناروغي ده چی �ینو عالمانو ویلي، چی باید روا� ناروغ� هم د جس�� ناروغ� په �یر یی درملنه وشي نوموړی خبر 

هیپوکرات د میلاد �خه ۴۰۰  کاله مخکی بیان ک�ې ده، چې اوس په پرمختللیو هیوادونو کې د روا� طب ســـازمانونه  او د روانی ناروغیو مرکزونه 

جوړ شول او اوس وخت کې یې ډیره پرمختیا ک�ې ده. په افغانســـــــتان کې د محمد بن زکریا رازي له وخته او له هغې وروسته ابوعلي سینا روا� 

ناروغانو(دهغه وخت لیونیانو) ته پاملرنه کوله او د هغوی لپاره د درملنې له مختلیفو لارو لکه تلقین �خه اســــتفاده کوله ، خو په رســـــمي ډول په 

۱۳۲۱لمريزکال کې د کابل د طب په نوی جوړه شوې پوهن�ی په درسي نصــاب کې دعقلي اوعصــبي ناروغیو  مضــمون شامل شو، چې  ترکی 

�وونکو  له خوا پرمخ وړل کیده او په ۱۳۶۷لمريزکال کې د کابل روا� روغتیا انســتیتیوت د روا� روغتیا د یو شمیر ډاکترانو او�اغلي برنا آصفي 

په همت جوړ شو چی قیمتی اثار لکه د �ولو لپاره روا� روغتیا ، د نشــــــــه یي توکو �خه ناوړه استفاده او د ماشومانو د روا�  روغتیا دوا د روانی 

روغتیا د لوم�ن� هســـتې په تو�ه په دې دوره کې د هندي ډاکترانو په مرسته او د کابل پوهنتون د استادانو له خوا د یو شمیر روا� اصطلاحاتو ژباړه 

ترسره شوه. 

په ۱۳۶۹ لمریز کال کې روا� روغتیا د رضاکارانو �ولنه دعامې روغتیا وزارت د کتابتون په تالار کې پرانســـــــتل شوه چې د هغې اجرایي هئیت د 

��ون کوونکو د رایو پواســــــطه �اکل کېده چې په سر کې یې د هغه وخت د عامې روغتیا وزیر پوهاند مهر محمد اعجازي، د هغه وخت د کابل 

پوهنتون رئیس اسدالله حبیب، د عامې روغتیا د فارمسـی د قوانینو د چارو رئیس خلیل الله مقدر او د لیکوالو او شاعرانو د �ولنی د غ�و له خوا جوړه 

شوه چې یوه �ان��ې اساسنامه یی لرله او روا� ناروغانو د تشــــــــــخیص اود درملنې او همدارن�ه روا� درملنی جی سایکوانالیز او د ور�ې د 

روغتون د روا� ناروغانو په منلو تاکید کاوه چې دا پخپله د �ولنې د خلکو د برخې اخيستلو �ر�ندونکي وو او په همدې کال کې په تیره بیا د الماتا 

د کنفرانس �خه وروسته تر دوه زرم   کال پورې د ن�یوالو د پاملرنې په مرکز کې واقع وو او روا� روغتیا د لوم�� روغتیایي �ارونو PHC جز وو. 

په ۱۳۷۵لمريزکال کی د روغتیا د ن�یوال سازمان په مرسته د روانی روغتیا ډیپلومه کورس د افغانســتان د ۱۵ تنو ډاکترانو لپاره دایرشو چی د ډاکترانو 

په من� کې په نوي ب�ه د روانی روغتیا د کلتور پیل وو.

 دې وخت په تیرېدو سره د عصـــــــــــبي او عقلي اصطلاح �ای روا� ناروغیو ونیو او جلا دیپار�نت یې په طب پوهنخی کی جوړ شو او کوم 

دارلمجانین چې وو هغه په روا� روغتون بدل شو او اوس هم فعال دی اود جک�و په نتیجه کې د روا� روغتیا د کارکوونکو تب�ــــــته او د موقت 

انتقالي حکومت په راتلو سره ن�یوالو پاملرنه روغتیا ته زیاته شـوه او په ۲۰۰۳ زی�دیز کال کې روا� روغتیا د هیواد د اســاسي روغتیایي خدمتونو په 

مجموعه کې شامله شـوه  چی د کلیو په کچه په کې د روا� روغتیا د خدمتونو وړاندې کول په کې شـامل دي او په ۲۰۰۵ زی�دیز کال کې یې هغه 

ته په لوم�ۍ ک��وری کې �ای ورک� . دهغه نه وروسته روا� روغتیا د روغتونونو د روغتیایي ملي ستراتییژی او پالیسی د روا� روغتیا او د نشه یي 

توکو د غو�تنې د کمولو د ډيپار�نت له خوا جوړه شوه، چې د ۱۳۸۹لمريز نه تر ۱۳۹۴لمريز کال پورې دروا� نظره د یو روغ افغانسـتان  تر شعار 

لاندی یو مهال ویش جوړ شو .

په افغانستان کی د روا� روغتیا وضعیت :

روانی ناروغي د انسـان د پیدای�ـت راهیسـې وجود لري اود هغی په وړاندې دهی� یوې اقتصــادي او�ولنیزې طبقې فرد خوندي نه دی. اوداسی یو 

خطر دی چی انسـان بیا بیا �وا�ي . له نیکه مرغه په وروستی نیمه  پی�ی کی دروا� روغتیا خو��ــت دروا� ناروغیو په اړه غلط نظرونه او پوچی 

عقیدی یوې خوا ک�ې. او�ر�نده ک�ې یې ده، چی په لوم�ي قدم کې روا� ناروغی په �یر ژراو په وخت  تشخیص شي اود درملنې لاندې ونیول 

شي په ه�غه اندازه  به یې مزمن کیدل او عوارض کم شي. 

روا� روغتیا �ه شی ده :

روا� روغتیا د �ه ژوند کولو او�ولنیزو �ې��و علم دی چی د ژوند �ولې زاویې د جنیني ژوند د لوم�یو شـیبو تر م�ینی پورې چی د رحم دننه ژوند 

، ماشـومتوب نه تر �وان� اولویوالي او زړ�ـت مرحلې پکی شـاملې دي . روا� روغتیا یوه داسـی پوهه اوه� دي چې له خلکو سره مرســته کوي 

تر�و د ورا� اوعاطفي نظره د سـمو لارو په من�ته راوړلو سره کولای شي له خپل چاپیریال سره جوړ�ـت وک�ی او د خپلو ســتونزو د حل لپاره د 

حل مطلوبې لارې و�اکي .

دروانی ناروغیو اعراض اون�ی:

روانی ناروغیو کلینیکي ن�ــې او علامې دي  چیې شخص نه شي کولای سم فکر او قضــاوت وک�ي او یا د خپل سوله ایز ژوند لپاره چاپیریال او د 

شاخوا خلک ولری.

په لاندی طریقو باندې کولای شو چې روا� روغتیا کنترول ک�و:

١. د روا� ناروغیو په اړه د �ولنې د پوهاوي د زیاتولو له لارې د روانی روغتیا د کچې لوړول .

٢. د روا� بې نظمیو پر وخت تشخیص، پیژندنه اود هغوی درملنه

٣. د ناروغ� د عوارضو دعوت یا بیا ستند� مخنیوی اود ناروغیو قدرت مند کول

٤. د جسمي ناروغیو د مخنیوی او درملنی له لاری د روا� ناروغیو د رامن�ته کیدو مخنیوۍ

هغه �وک چی روانی ناروغ� لری لاندی ن�ی به پکی موجودی  وی:

- د دایمی خواشین� احساس

- د یو معقول سبب نه پرته دایمی ناخو�ي

- مکرره بی خو�

- متناوب خپ�ان په کمزوري کوونکي ډول

- دخلکو په وړاندی د دایمی کرکې اوبې مینې توب احساس

- دژوند نا آرامي

- په دایمی ډول داولادونو نه زغمل

- تل په غوسه او وروسته پی��نه کیدل

- بی �ایه دایمی ویره

- همیشه خپل �ان په حقه اونور ناحقه ��ل

- دبی شمیره بد� دردونو اوشکایتونو احساس چی کوم سبب هم ورته نه پیدا کی�ي

د ډاکتر منین�ز په عقیده که کوم شخص په خپل �ان کې د پورته ن�و نه یوه یی قطعي و��ي نوباید له هغی سره مرسته وشي

دروا� ناروغیو ډولونه :

١) لوی ناروغ� سایکوزونه:

١. ذهني پریکیدنه:( ((schizophreniaدشخصیت بیلیدنه او د واقعیت د احساس نشتوالی)

٢. خپ�ان ( (manic- depressiveژور خپ�ان او شدید نوسان لرونکي هیجان

٣. سخته بد��� اوهذیان(چ�یات) :(paranoia(په هر �ه � دلیله بد ��� د خیال چوکاټ کې.

٢) غیر عمده ناروغ�:

١. نیوروزونه: د ژوند د ډول ډول موقعیتونو اوحالاتو په وړاندی دعادی غبر�ون د توان له لاسه ورکول

٢. شخصیتي اختلالات: چی د ماشومتوب د دورې د خواشیني کوونکو تجربو پواسطه من�ته را�ي.

دروا� ناروغیو لاملونه :

عضـــوي ناروغ� : د مغزي ر�ونو آرتریو اسکلروز، سرطانونه، میتابولیکي ناروغ�، �یني نرولوژیکي ناروغي، د اندوکراین د غدو ناروغ� ، �ینی 

مزمنې ناروغ� ،میر�ي او نور

وراثت: په هغه ماشوم کی چې مور اوپلار دواړه یی ذهني پریکیدنه لري  په دې ناروغ� د اخته کیدو احت�ل د هغو ماشومانو په پرتله چې روغ مور 

او پلار لرې ۴۰ �له زیات دي .

چاپیریالي او �ولنیز لاملونه : اندی�ـنې ،عاطفې ترین�لتوب، دزور(اجباری )ودونه، د کورن� جلاوالی ، بیوزلي، �اري ژوند، د �ولنې صنعتي کیدل، 

ک�والي، د اقتصـادي امنیت نشــتوالی، ر�ل هیرول او ظلم چې په اوس شرایطو کې په افغانســتان کې زیات خلک که هغه �وانه طبقه ده او که زړه 

طبقه ده په روا� ناروغیو اخته دي چې عمده لامل یې هم په هېواد کې د دوامدارې ج��ې شتون او د هر راز کیمیاوي او زهري وسـایلو اسـتع�ل 

دي که چېرې اوس وخت کې د سرطان له امله چې �ومره کسـان  م�ه کی�ي او یوه نیمه لســیزه مخکې م�ه کېدل سره پرتله ک�و  نو�و چنده فرق به 

موجود وي.

تجربه: زه خپله چې اوس وخت کې مې عمر ۲۵ کلن� ته رسی�ي کوم علایم چې موږ پورته ذکر ک�ل تقریبا اک�یت هغه علایم زه اوس 

وخت کې په خپل �ان کې احســاس کوم کله چې یو کار سرته رسوم لکه په کمپیو�ر کې د معلوماتو ثبتول نو چې کله هغه معلومات زه 

ثبت ک�م د بار بار کتلو بیا هم زه ما زړه یې نه مني چې دا  مواد به ما دلته ثبت ک�ي وي، یا لکه د  کور د حویل� دروازه چـې کوم وخت زه 

غواړم چې دا دروازه زه بنده ک�م حتا داسې وخت راغلی چې د کور دروازه مې ۱۵ �لې زیاته کتلې چې شاید ما نه وي �ین�ه ک�ې.

کندهار کې ۲۹ تنه روا� ناروغان له درملنې وروسته خپلو کندهار کې ۲۹ تنه روا� ناروغان له درملنې وروسته خپلو 
کورنیو ته وسپارل شولکورنیو ته وسپارل شول

کندهار کې ۲۹ تنه روا� ناروغان له درملنې وروسته خپلو 
کورنیو ته وسپارل شول

کندهار کې د جنو� ولایتونو لپاره د افغا� سرې میاشـتې د روا� ناروغانو د درملنې او ســاتنې له مرکز �خه۲۹ تنه روا� ناروغان له درملنې او روغتیا 

وروسته بېرته خپلو کورنیو ته وسپارل شول. له یادو۲۹ تنو سره د افغا� سرې میاشتې له لوري یوه اندازه نغدي مرسته هم وشوه.

یاد مرکز کې په تېرو۵ میاشــتو کې د ۸۰ روا� ناروغانو درملنه شــوې او بېرته �ولنې ته ســا� وړاندې شــوي. دا مهال په یاد مرکز کې۱۰۷ تنه نور روا� 

ناروغان تر درملنې او پالنې لاندې دي.

ليکونکی: احمد شاه راشد

د ســـوري زړه پر ناروغ� اخته ۲۸ د ســـوري زړه پر ناروغ� اخته ۲۸ 
ماشومان روغتونو ته وروپېژندل شولماشومان روغتونو ته وروپېژندل شول
د ســـوري زړه پر ناروغ� اخته ۲۸ 
ماشومان روغتونو ته وروپېژندل شول

د افغا� سرې میاشتې له لوري د سوري زړه په ناروغ� اخته ۲۰ ماشومان 

کابل کې  درې مختلفو روغتونونواو ۸ نور ناروغ ماشـــومان کندهار کې 

مهمند روغتون ته د عملیاتو په موخه ور وپېژندل شول.

افغا� سرې میاشتې تېرو شاوخوا ۸ میاشـتو کې د سـوري زړه په ناروغ� 

اخته ۸۹۳ ماشومان روغتونونو ته ورپېژندلي، چې د درملنې ل��ــت یې 

افغا� سره میاشت تادیه کوي.

نن�رهار کې۸۰۰ کورنیو ته نن�رهار کې۸۰۰ کورنیو ته 
مرسته ووېشل شوهمرسته ووېشل شوه

نن�رهار کې۸۰۰ کورنیو ته 
مرسته ووېشل شوه

د پکتیا  ولایت �یان ولسوال� کې د پکتیا  ولایت �یان ولسوال� کې 

۵۰ زلزله �پلو ته کورونه جوړې�ي۵۰ زلزله �پلو ته کورونه جوړې�ي

د پکتیا  ولایت �یان ولسوال� کې 

۵۰ زلزله �پلو ته کورونه جوړې�ي

تېره یوه میاشت هرات ولایت کې د افغا�  سرې میاشتې خدماتتېره یوه میاشت هرات ولایت کې د افغا�  سرې میاشتې خدماتتېره یوه میاشت هرات ولایت کې د افغا�  سرې میاشتې خدمات

به تاریخ ٢٩ ماه مبارک رمضـان خرمای مســاعدت عربســتان سعودی از سوی هلال احمر 

رـای خانواده های نیازمند  زـنـی ب افغانی در ولایات ننگرهار، زابل، لوگـر، میدان وردگ و غ

توزیع شد. در این کمک به هرخانواده ٢٠ کیلو خرما مساعدت شده است.

حدود ١٧ تنُ خرما برای ٨٦٨ خانواده در ٥ ولایات توزیع شدحدود ١٧ تنُ خرما برای ٨٦٨ خانواده در ٥ ولایات توزیع شدحدود ١٧ تنُ خرما برای ٨٦٨ خانواده در ٥ ولایات توزیع شد

�ول هېواد کې د افغا� سرې میاشتې روغتیایي مرکزونو کې خدمات په عادي شکل پرمخ روان دي.

یو له دغو  روغتیایي مرکزونو �خه هم د هرات ولایت د افغا� سرې میاشتې د حضرـــت ابوبکر صدیق روغتیایي مرکز دی، چې هېوادالو ته روغتیايي 

خدمات ترسره کوي.

دغو روغتیایي خدمتونو کې واکسین کول، وړیا درمل وېشل، د سوء تغذي ماشومانو ثبتول او نور خدمات شامل دي.

چې د همدغه خدماتو په دوام په تېره یوه میاشت کې نوموړي کلینیک ۸۷۱ ناروغانو ته په وړیا تو�ه معاینه او تداوي، ۱۶۴ �پیان یې پانس�ن، ۲۳۸ تنه د 

سوء تغذي په برخه کې او ۴۴۷ ماشومانو او ��ینه ناروغانو ته یې مختلف واکســـــــین تطبیق ک�ي، ۱۰۶۱ ��ینه ناروغانو ته د ولادت په برخه کې هم 

روغتیايی خدمات وړاندې ک�ي.

هرات کې ۳۱۲ تنو ته د طبیعي پې�و  د خطرونو د کم�ت په موخه توکي ووېشل شولهرات کې ۳۱۲ تنو ته د طبیعي پې�و  د خطرونو د کم�ت په موخه توکي ووېشل شولهرات کې ۳۱۲ تنو ته د طبیعي پې�و  د خطرونو د کم�ت په موخه توکي ووېشل شول

د هرات ولایت په غوریان، رباط سنگي، کشک کهنه او کهسان ولسـوالیو کې د �واښ 

د کم�ت۲۶ دولس کسیزو کمی�و ته ۲۸ قلمه توکي وویشل شول. له یادو توکو �خه به 

د ذکر شویو کمی�و۳۱۲ تنه د طبیعي پې�ــــو د �وا�ونو د کم�ــــت په بهیر کې مرسته 

اخلي. یادو۳۱۲ تنو ته د افغا� سرې میاشـــــتې له لوري په اړونده برخه کې روزنه هم 

ورک�ل شوې.
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Benevolence is the act of kindness or the quality of 

being kindness to others.
Benevolence is an interes�ng and sweetened word 

used opposite of evil ac�on, which aim to assist the 

human beings, reach out the problems and fill them.
On the other hand, Benevolence is a humanitarian 

ac�vity, which is only carried out by the people, who 

have the strong sense of humanity.
Some�mes, in addi�onto herea�er, Allah Almighty 

rewards his servants for some good deeds in this 

world, where one of them is benevolence that the 

servant may do it again and again.
The Messenger of Allah said: "Indeed charity 

ex�nguishes the Lord's anger and it protects us 

against the evil death."
Likewise, benevolence or doing good with the 

servants of Allah Almighty removes troubles and 

sorrows, expands sustenance (rizq), makes easy the 

affairs of both this world and herea�er and bright the 

future as Muhammad (peace be upon him), the 

messenger of Allah Almighty said that Whoever 

removes a worldly grief from a believer, Allah will 

remove from him one of the griefs of the Day of 

Resurrec�on and whoever alleviates the need of a 

needy person, Allah will alleviate his needs both in this 

world and the Herea�er. (Muslim)
As well as doing good to or being kind with the 

vulnerable peoplepaly up peace to the mind of human 

beings.
On the other hand, when a benevolent person carries 

out the act of kindness or do good with others, he 

keeps this Ayah in his heart or mind that we feed you 

only for the sake of Allah Almighty, neither reward do 

we desire nor thanks or gra�tude in return. (Al-Dahr 9)
Moreover, doing good with the vulnerable and 

poverty-stricken servants of Allah Almighty, in fact it is 

doing good with Allah Almighty and Allah will reward it 

as he stated in Quran that Is the reward good 

(anything) but good? Yes the reward of goodness is 

goodness. (Al-Rahman 60)
Although, a benevolent person feels happy at that 

�me, when he sees the result of his kindness with 

others.
On the top of that, the reward of the good deed is only 

with AllahAlmighty and the person will receive this 

reward when he meets Allah, Allah will express his 

love for him and will forgive him and grant him Jannat-

Ul-Firdaws as he saidin Quran that for those who do 

good is the best (reward) and more (thereto). Neither 

dust nor ignominy cometh near their faces and such 

are righ�ul owners of the Garden (paradise); they will 

abide therein. (Yunus: 26)
The advantages and benefits of kindness
1-  benevolence and goodness  lead to  the 

sustainability of the society, save it from destruc�on 

and protects it from natural disasters.
2- good deeds cut out mistrust among people.
3- The benevolent person through his goodness, 

achieves the love of Allah.
4- A great gi� for the benevolent people is that they 

will be safe from fear and sorrow.
5- The benevolent person will be very closed to the 

mercy and kindness of Allah Almighty.
6- Jus�ce and fairness are the source of humanity's 

sustain ability, while doing good is the means of 

humanity's development and progress.
7- Allah Almighty always keeps track on benevolent 

people and they have no fear of problems and fa�gue.
8- Doing good to the vulnerable and needy people 

play up peace and happiness to the mind of human 

beings.
9- Doing good removes hatred.
Therefore, to obtain the above-men�oned benefits 

and achieve happiness both in this world and the 

herea�er, ARCS calls on wealthy people of the society 

to help the people, who are on the brink of starva�on.
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Acting General President of ARCS meets the in-charge of food security department 
of OIC and its representative to Afghanistan, in capital Kabul

Mr. MawlaviMa�-Ul-Haq "Khalis" Ac�ng General President 
of ARCS met Mr. Professor YerlanBidolet, in-charge of food 
security Department of OIC (Organiza�on of Islamic 
Coopera�on) and Dr. Muhammad Saeed Al-Ayash, 
representa�ve of OIC to Afghanistan, on humanitarian aid 
to Afghanistan, in capital Kabul.
In mee�ng, besides several humanitarian issues, they 
discussed distribu�on of 268 tons of flour provided by 

Organiza�on of Islamic Coopera�on, in Badghis, Nimroz, 
Ghor and Farah provinces.
In mee�ng, they decided that they will sign an agreement in 
the near future and based on that the assistance of OIC will 
be further flourished.
At the end of mee�ng, to further boost solicita�on of 
humanitarian aid to Afghanistan, Mr. Professor 
YerlanBidolet, invited Mr. "Khalis" to visit Kyrgyzstan.

Mr. MawlaviMati-Ul-Haq "Khalis" Acting General President of ARCS
 paid visit to the psychological patient's center in Nangarhar province

On 14th April, Mr. MawlaviMa�-Ul-Haq "Khalis" Ac�ng 
General President of ARCS, during his visit to Nangarhar 
province, has paid a visit to the care & protec�on center 
of psychological pa�ents by ARCS for Eastern provinces 
& discussed the relevant issues with the officials.
Mr. Khalis, besides giving necessary instruc�ons to the 

relevant officials, evaluated the exis�ng problems in the 
very center and promised to solve it in the near future.
Mr. Khalis called on the relevant officials to behave in 
good manner while interac�ng with & protec�ng the 
psychological pa�ents and be sincere in their services.

ARCS distributes aid to 1500 vulnerable families 
in Nuristan, Zabul and Takhar provinces

On 12th April, ARCS has distributed foodstuffs, to 500 vulnerable and 
needy families in Qalat, the center of Zabul province and 500 vulnerable 
and needy families in Takhar province, where each family received flour, 
oil and rice.
Moreover, on 13th April, ARCS has distributed foodstuffs provided by 
Qatar country, to 500 vulnerable families, in Doab district, Nuristan 
province.
The men�oned aid included a total of 25 tons flour, 2.5 tons sugar, 2.5 
tons beans, 1.5 tons dates, around 12 tons rice, 2.5 tons oil, green tea 
and salt.

ARCS distributes aid to 800 vulnerable families
 in Nangarhar province

In con�nua�on of humanitarian aid, on 19th April, ARCS has distributed 
foodstuffs, to 500 vulnerable families, in Sara Road and Jalal Abad city of 
Nangarhar province, where each family received 50kg flour, 24.5kg rice, 
10-liters oil and 1kg green tea.
Meanwhile, ARCS has distributed 150 cartons meat, to 300 vulnerable 
families, in Nangarhar province, where each family received 14.5kg 
meat.

ARCS distributes roughly 17 tons of dates to 868 vulnerable
 families in 5 provinces of the country

On 20th April, ARCS has distributed dates provided by Saudi Arabia, to 
different vulnerable families, in Nangarhar, Zabul, Logar, MaidanWardag 
and Ghazni provinces, where each family received 20kg dates.

29 psychological patients return to their families
 after receiving treatment, in Kandahar province 

29 psychological pa�ents have returned to their families a�er receiving 
treatment in ARCS care & protec�on center of psychological pa�ents for 
southern provinces, in Kandahar province.
During returning to their families, ARCS distributed a certain amount of cash 
assistance to the men�oned pa�ents.
Over the past 5 months, 80 psychological pa�ents have been treated in 
men�oned center & soundly returned to the society.
It's commendable that currently, 107 psychological pa�ents are under 
treatment in the very center.

ARCS introduces 28 children suffering from 
cardiovascular septal defect to hospitals for

 therapy and surgery treatment 

  ARCS has introduced 20 children suffering from cardiovascular septal 
defect to three different hospitals for therapy and surgery treatment 
in capital Kabul and 8 other children suffering from cardiovascular 
septal defect to Mohmand hospital for therapy and surgery treatment 
in Kandahar province.
It is commendable that over the past 8 months, ARCS has referred 893 
children suffering from cardiovascular septal defect to different 
hospitals, where the whole cost of these pa�ents is paid by ARCS.

To reduce natural disaster risk, ARCS distributes safety items to 312 people in Herat province

ARCS has distributed 28 items equipment, to 26 twelve-members risk 
reduc�on commi�ees, in Ghorian, Rebat-e-Sangi, Kishk-e-Kohna and 
Kahsan districts of Herat province.
312 members of the afore-men�oned commi�ees will benefit from this 
equipment to reduce the risk of natural disasters.
It is commendable that ARCS has trained the above-men�oned 312 
members of risk reduc�on commi�ees in the very field.

Benevolence (to do good 
to others)



الرقم:۱۸                                               ۱۶- ۲۹ شعبان المعظم،            هـ ق

إدارة الحوادث في الهلال الأحمر الأفغا� تقدم الدعم والمساعدة للمتضررين من الفيضانات، الزلازل، الجفاف، الانهيارات الجليدية والأرضية، النزاعات المسلحة والنزوح الداخلي.إدارة الحوادث في الهلال الأحمر الأفغا� تقدم الدعم والمساعدة للمتضررين من الفيضانات، الزلازل، الجفاف، الانهيارات الجليدية والأرضية، النزاعات المسلحة والنزوح الداخلي.إدارة الحوادث في الهلال الأحمر الأفغا� تقدم الدعم والمساعدة للمتضررين من الفيضانات، الزلازل، الجفاف، الانهيارات الجليدية والأرضية، النزاعات المسلحة والنزوح الداخلي.

الإحسان إلى الخلق هي تلك الكلمة الرائعة والماتعة التي تسـتخدم ضد الإساءة، ولكن الغرض منها هنا 

هو بذل جميع المنافع من أي نوعٍ كان، لأي مخلوق يكون، والوصول إلى مشاكله وإيجاد الحلول لها.ِ

والإحسان هو ذاك الفعل الإنسا�، الذي يقوم به المحسن العاقل و صاحب خ�، ويحرم منه الأشرار.

ّإن من فضل الله تعالى على عباده أنْ عجل لهم بعض ثواب أع�لهم في الدنيا قبل الآخرة؛ حتى يذوقوا 

َحلاوة الجزاء الحسن؛ ليستمروا على تلك الأع�ل الصالحات، ويدعو غ�هم إليها، بعد أن عرفوا طيبها، 

ُفلهذا فإن الإحسان يثمر لأهله �رات يانعة في الحياة الدنيا، وفي الآخرة كذلك.ِ

َ فالإحسان إلى الخلق يورثِ صاحـبه انشراح الضـم�، وسرور النفس، والسـعادة والط�نينة؛ بل قد يجد  ُ

َّذة والراحة أك� ممن أحسن إليه، وكم يفرح المحسـن حين� يرى أثر إحسـانه ظاهرا ب�  َالمحسن من الل

ِّففة، أو قضـاء على مشــكلة  ُالناس في نجدة ملهوف، أو شفاء مريض، أو إيواء طريد، أو إسعاد أسرة متع

في المجتمع، فعندما يشاهد هذه الآثار الحسـنة يحمد الله على إعانته على هذا الخ�، ويسـأله أن يكون 

ًلوجهه خالصا، فيقول: هذا من فضــل ر�،  وک� لا يريد جزاء عمله من أحد إلا من الله عز وجل ويقرأ 

ِ ِ ِ ِ ِ َّ�اَ نطُعْمكُم لوجه اللَّه لاَ نرُِيد منكُم جزاء ولاَ شُكُورا}. [الدهر: ۹]. ف� يجده من هذه الآثار ِ ًُْمع نفسـه {إ َ َ َ ْ ْ ْ ًَُ

ِ ِ َّلا الإْحسانُ ﴾ [الرحمن: ٦٠].ِ َََإحسانٌ من الله إليه؛ جزاء إحسانه إلى خلقه، و﴿ هلْ جزاء الإْحسانِ إ ْ َ ْ َُ

ِّوبالإحسان إلى الفقراء والمحتاج� والمسـتضــعف� يجلب النعم ويدفع النقم وتـــتيسرــ الأمور في  ِّ َ ْ

َّالدنيا والآخرة ويتسع الرزق، ويــشرق المستقبل ويؤدي إلى عون الله عز وجل، والصادق المصدوق - 

َّفس عن مؤمنٍ كربة من كرُب  َّلى الله عليه وسلَّم - ب� لنا قاعدةً في الإحســـــان عظيمة بقوله: ((من ن َص َّ

رـة، ً رـب يوم القيامة، ومن يسر على معـسر يسر الله عليه في الدنيا والآخـ َّفس الله عنه كـربة من ك َّالدنيا ن ُ َّ

ُومن ستر مســـــــل� ستره الله في الدنيا والآخرة، والله في عون العبد ما كان العبد في عون أخيه))؛ رواه  ُّ ً

مسلم

إن المحســن قد تدُفعَ عنه مصــائب، وتـصرف عنه جوائح، ک� قال الرسول عليه الصــلاة والســلام: 

ِ ِّصنائع المعروف تقي مصـارع السـوء. الطبرا�،  وقال أيضـا: صدقة السر تطفئ غضـب الرب. المعجم ُ َ ُ ِّ

الكب�. 

ومع هذا کله، الجزاء الأوفى والثواب الأوفر للمحســـــــــن�، هو بانتظارهم عند الله الكريم يوم لقائه، 

ًِ ُيحبهم، ويرضى عنهم، ويكرمِ نزُلهم، ويغفر خطاياهم، ويدخلهم جنة عرضها الس�وات والأرض؛ قال َ ُ ُ ُّ

َ ُ َِ ِ ِ ِ ِ ٌِ َّ َ ِ ْ ُتعالى: ﴿ للذين أحسنوا الحسنــى وزيادةٌ ولاَ يرهق وجوههم قتر ولاَ ذلة أولئَكَ أصحاب الجْنة هم فيها َّ َ َ ُ َ َ ََ ْ َّ ْ َ ْ ُ ُ َ َ َ َ َ َُ ُ َ ُ ْ ُ َ ٌْ ْ

ُخالدونَ ﴾ [يونس: ٢٦].ِ َ

فوائد الإحسان:

ِ َّلى في �اسـك بنيان المجتمع، وح�يته من الخراب والتهلكة ووقايته من ِ ۱َّ- للإحسان �رة عظيمة تتج َ ْ

َّالآفات الاجت�عية.

َّل، ومن كان الله معه فإنَّه لا يخاف بأسا ولا رهقًا. ٢ًَّ- المحسن يكون في معية الله عز وج َ َّ

َّل. ٣َّ- المحسن يكتسب بإحسانه محبة الله عز وج َّ
٤- للمحسن� أجر عظيم في الآخرة حيث يكونون في مأمن من الخوف والحزن.ِ

َّل.ِ ٥َّ- المحسن قريب من رحمة الله عز وج

٦َ- الإحسان هو وسيلة المجتمع للرقي والتقدم، وإذا كان صـنوه، أي: العدل وسـيلة لحفظ النوع البشري  َُّّ َِّّ َ َْ ُّ

َّن الإحسان هو وسيلة تقدمه ورقيه؛ لأنَّه يؤدي إلى توثيق الروابط وتوف� التعاون. َِّّفإ َ َّْ ِّ
٧ِّ- الإحسان وسيلة لإزالة ما في النفوس من الكدر وسوء الفهم والحقد والحسد وسوء الظَّن.ِ ُّ َ ْ

٨َّ- الإحسان إلى المعوزين والفقراء ينشرح صدر صاحبه، ويشعر بالراحة النفسية.  َ َّْ َّ

٩َّ- الإحسان إلى الناس يطفئ نار الحاسد، ويزيل ما في القلب من الحقد والحسد.  َ ْ

لقاء الرئيس العام القائم بأع�ل الهلال الأحمر الأفغا�، بالمدير العام لإدارة الأمن الغذا� لقاء الرئيس العام القائم بأع�ل الهلال الأحمر الأفغا�، بالمدير العام لإدارة الأمن الغذا� 

في منظمة التعاون الإسلامي، والمدير العام لمنظمة التعاون الإسلامي في أفغانستانفي منظمة التعاون الإسلامي، والمدير العام لمنظمة التعاون الإسلامي في أفغانستان

لقاء الرئيس العام القائم بأع�ل الهلال الأحمر الأفغا�، بالمدير العام لإدارة الأمن الغذا� 

في منظمة التعاون الإسلامي، والمدير العام لمنظمة التعاون الإسلامي في أفغانستان

ORGANISATION OF 
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التقى الرئيس العام القائم بأع�ل الهلال الأحمر الأفغا�، الســــيد المولوي مطيع 

الحق خالص، في العاصــــمة كابول، بالمدير العام لإدارة الأمن الغذا� في منظمة 

التعاون الإسلامي، السيد البروفيسور يرلان بيدوليت، والمدير العام لمنظمة التعاون 

الإسلامي في أفغانستان، الدكتور محمد سعيد العياش، حول المساعدات الإنسانية 

مع افغانستان.  وفي اللقاء، بالإضافة إلى العديد من القضايا الإنسانية، تبادلت الآراء 

أيضــا حول توزيع ٢٦٨ طنا من الدقيق المتبرع به من قبل منظمة التعاون الإسلامي، 

في ولايات بادغيس، ونيمروز، وغور، وفراه. 

واتفق الطرفان - في الجلسة - علی توقيع الاتفاقية في المسـتقبل؛ وبناء عليها، سوف 

تزداد مســــــاعدات منظمة التعاون الإسلامي. ودعا 

الســيد البروفيســـور يرلان بايدوليت، الرئيس العام 

القائم بأع�ل الهلال الأحمر الأفغا�، الســــــــــيد 

المولوي مطيع الحق خالص، إلـــــــــــی زيارة دولة 

ق�غيزســـتان؛ وذلك من أجل توســـيع نطاق جلب 

المساعدات الإنسانية لأفغانستان.

ك� جرت محادثات تفصيلية حول المسـاعدات الإنسـانية مع المدير العام لمنظمة التعاون الإسلامي 

في أفغانستان، الدكتور محمد سعيد العياش.

زيارة الرئيس العام القائم بأع�ل الهلال الأحمر الأفغا�،زيارة الرئيس العام القائم بأع�ل الهلال الأحمر الأفغا�،
مركز رعاية المرضى النفسي� في ولاية ننكرهارمركز رعاية المرضى النفسي� في ولاية ننكرهار

زيارة الرئيس العام القائم بأع�ل الهلال الأحمر الأفغا�،
مركز رعاية المرضى النفسي� في ولاية ننكرهار

معونة غذائية لـ ٨٠٠ أسرة معونة غذائية لـ ٨٠٠ أسرة 
 في ولاية ننكرهار في ولاية ننكرهار

معونة غذائية لـ ٨٠٠ أسرة 
 في ولاية ننكرهار

وزعت المساعدات الغذائية على۱۵۰۰ أسرةوزعت المساعدات الغذائية على۱۵۰۰ أسرة
 في تخارو زابول ونورستان في تخارو زابول ونورستان

وزعت المساعدات الغذائية على۱۵۰۰ أسرة
 في تخارو زابول ونورستان

توزيع حوالي ۱۷ طنا من التمور على ٨٦٨ أسرة في خمس ولاياتتوزيع حوالي ۱۷ طنا من التمور على ٨٦٨ أسرة في خمس ولاياتتوزيع حوالي ۱۷ طنا من التمور على ٨٦٨ أسرة في خمس ولايات
في ٢٩ من رمضـــــــــــان ، وزع الهلال الأحمر الأفغا� حوالي ١٧ طنا من التمور - تبرعت بها المملكة العربية 

الســـــــــعودية - على ٦٨٦ أسرة فق�ة ومحتاجة في ولايات ننكرهار، زابول، لوجر، ميدان وردك وغز�. حيث  

منحت كل أسرة ٢٠ كيلو من التمور.
تم تسليم ۲۹ مريضا نفسيا إلى أسرهم بعدتم تسليم ۲۹ مريضا نفسيا إلى أسرهم بعد

 العلاج في ولايةكندهار العلاج في ولايةكندهار
تم تسليم ۲۹ مريضا نفسيا إلى أسرهم بعد

 العلاج في ولايةكندهار

أعيد ۲۹ مريضا نفسيا إلی بيوتهم بعد تلقي العلاج والتعافي من مركز الهلال الأحمر الأفغا� لعلاج 

ورعاية المرضى النفســـي�، للمنطقة الجنوبية، في ولاية کندهار. وعند عودة المرضى إلى بيوتهم، 

قدم الهلال الأحمر الأفغا� مساعدة نقدية معينة لهم أيضا.

في الأشهر الخمســة الماضية، عولج ۸۰ مريضــا نفســيا في المركز المذكور، وأعيدوا إلى المجتمع 

سالم� معاف�. ويعالج ويرعی حاليا ۱۰۷ مرضى نفسي� آخرين في المركز المذكور.

زراعة إج�لي ٤٤٦١١ فسيلة الأشجارزراعة إج�لي ٤٤٦١١ فسيلة الأشجار
 في ولايات عديدة من البلاد في ولايات عديدة من البلاد

زراعة إج�لي ٤٤٦١١ فسيلة الأشجار
 في ولايات عديدة من البلاد

هذا العام، من أجل الحد من الأضرار غ� المسـبوقة أو الآثار الســلبية لتغ� المناخ، وح�ية البيئة، وتنقية 

الماء والهواء، قام موظفو ومتطوعو الهلال الأحمر الأفغا� بزراعة إج�لي ٤٤٦١١ فســـيلة، تحت شعار 

"ازرعوا فســــــــائل الأشجار الجديدة واعتنوا بالقد�ة منها"، في ولايات ميدان وردك، بكتيكا،  تخار ، 

بغلان،  كندوز،  بدخشـــان،  أوروزكان،  دايكندي،  بروان،  كابول،  بنجشـــ�، كابيســــا،  هرات،  بلخ 

وفرياب. ووزعوا من بينها ٤٢ ألف فسيلة الأشجار المثمرة على ٨٤٠ أسرة لزراعتها.

إحالة ۲۸ طفلا مصـــابا �رض ثقوب في إحالة ۲۸ طفلا مصـــابا �رض ثقوب في 
الحاجز البطيني للقلب إلى المستشفياتالحاجز البطيني للقلب إلى المستشفيات
إحالة ۲۸ طفلا مصـــابا �رض ثقوب في 
الحاجز البطيني للقلب إلى المستشفيات

أحال الهلال الأحمر الأفغا� ۲۰ طفلا مصـــــــابا �رض ثقوب في الحاجز البطيني 

للقلب  لإجراء العملية الجراحية و تلقي العلاج إلى ۳ مســـــتشــــــفيات مختلفة في 

العاصمة كابول، و۸ أطفال آخرين، إلى مستشفى مهمند في ولاية کندهار. 

ولا يخفى أن الهلال الأحمر الأفغا� - منذ حوالی �انية أشــهر - أرســـل ٨٩٣ طفلا 

مصـابا بثقوب في الحاجز البطيني للقلب إلى المســتشــفيات المختلفة، حيث يدفع 

الهلال الأحمر الأفغا� تكلفة علاجهم بالكامل.

وزعت المواد على ۳۱۲ شخصا للحد من تهديدات ومخاطر الكوارث الطبيعية في ولاية هراتوزعت المواد على ۳۱۲ شخصا للحد من تهديدات ومخاطر الكوارث الطبيعية في ولاية هراتوزعت المواد على ۳۱۲ شخصا للحد من تهديدات ومخاطر الكوارث الطبيعية في ولاية هرات

تم توزيع ۲۸ نوعا من المواد للحد من التهديدات والمخاطر 

علی۲٦ لجنة مكونة من اثني عشرـــــ عضــــــوا، �ديريات 

غوريان، الرباط سن�، كشــــك كهنة وكهســــان في ولاية 

هرات.

وسوف يســــتفيد من تلك المواد ٣١٢ عضـــــوا من اللجان 

المذكورة في عملية الحد من مخاطـر الكوارث الطبيعية.ك� 

تلقى هؤلاء ٣١٢ عضــوا تدريبات في مجال ذي الصـــلة من 

قبل الهلال الأحمر الأفغا� أيضا.

قسم النشر في الهلال الأحمر الأفغا�
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